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* Cerven 2019 * 21. ro¢nik * &islo 6*

Z jednani ZO

Permanentky na koupaliSté

Spolecenska kronika

Vefejné zasedani dne 6. 5. 2019
Piitomno bylo 6 ¢leni ZO.

Z.0 schvalilo:
- smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni véc-
ného bfemene ¢. IV-12-2018864/VB/1, Se-
branice, Kalisté, 3xRD-knn, nn, Smlouva je
uzaviena mezi obci Sebranice IC: 00277339,
569 62 Sebranice 30 a CEZ Distribuce, a.s.,
IC 24729035, Teplicka 874/8, 405 02 Dé&cin
IV-Podmokly.
- ptikazni smlouvu ¢. 05-19-12, Smlouva je
uzaviena mezi obci Sebranice IC: 00277339,
569 62 Sebranice 30 a Institutem pro vefejné
zadavatele, s.r.o., IC: 03920071, Kienova
438/3, 162 00 Praha 6 — Veleslavin. Smlouva
je uzavfena na administraci vefejné zakazky
,,Plistavba matefské Skoly v obci Sebranice®.
- ptikazni smlouvu ¢. 04-19-36, Smlouva je
uzaviena mezi obci Sebranice IC: 00277339,
569 62 Sebranice 30 a Energy Benefit Centre
a.s., IC: 29029210, Kienova 438/3, 162 00
Praha 6 — Veleslavin. Smlouva je uzaviena
na zpracovani projektové dokumentace
pro provadéni stavby atd. souvisejicich
s projektem ,,Pfistavba matefské skoly v obci
Sebranice®.
- rozpoctové opatteni ¢. 3/2019 v piijmech
a vydajich v ¢astce 110 000,- K¢.
- zadat zpracovani architektonické studie
na budovu byvalého Lamida dvéma vitéz-
nym projektantim, a to p. Pohludkovi
a p. Patockovi s tim, Ze bude nové zjednodu-
Sené zadani na studii, s terminy a pozadavky
na zpracovani.

Z.0 vzalo na védomi:
- zadost o pfidéleni obecniho bytu s tim, ze
v soucasné dob¢ nema obec zadny volny byt
k prondjmu, proto bude zadost zafazena
do poradniku.

Lenka Karalova, starostka obce

Pozvanka na verejné zasedani ZO

Zveme obcany
na vefejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 17. 6. 2019 v 19.00 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho uiadu.
Lenka Karalova, starostka obce

Vazeni,

permanentky na koupali$té v Sebranicich
objednané do 8. 5. 2019 jsou pripravené
k vyzvednuti na Obecnim Gfadé v Sebrani-
cich. Ostatni permanentky budou hotové
ptiblizné v tydnu od 10. do 14. éervna 2019.

CENA PERMANENTEK
Narozeni 2014-2019 zdarma
Narozeni 20042013 100 K¢

Narozeni 2003 a diive 240 K¢

CENIK VSTUPNEHO KOUPALISTE

9-17 hod. 17-21 hod.
Détido Slet  zdarma zdarma
Déti 5-151et 25 K& 10 K¢
Dospéli 45 K¢ 20 K¢
ZVYHODNENE VSTUPNE
Déti 5-151let  vstup 9+1 170 K¢
Dospéli vstup 9+1 300 K¢

Prodej na misté.
TéESime se na Vasi navstévu.

Sbirka Satstva

Vazeni ob¢ané,
sbér Satstva probihd kazdé 1. pondéli
v mésici. Obleceni zabalené v pytlich ¢i kra-
bicich mtizete nosit prede dvete byvalé zubni
ordinace ve zdravotnim stfedisku ¢.p. 32.
Za OU Sebranice Iva Jilkova
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Vsem jubilantium, kteri v Eervnu
oslavi své narozeniny, srdecné blaho-
prejeme:

Zdenék Vraspir 87 let
Marie Drobna 83 let
Ludmila Slezingerova 82 let
Marie Kopecka 82 let
BozZena Zindulkova 82 let
Bohumil Kovar 81 let
Renata Boleslavova 75 let
Lidmila Karska 70 let

,, Chces-i slyset pravdu,
ptej se ditéte.
Perské prislovi

V kvétnu se narodili
Victorie a Lucas Novdkovi.
Rodicum gratulujeme!

V cervnu si reknou své ANO
Michaela Babickova a Viclav Kucera.
Sedlec u Mikulova Sebranice
Novomanzelum gratulujeme!

,,Milovat, to neni jen pohled vénovany
jeden druhému, znamend to divat se
spolecnym smérem.
Anthony Saint-Exupéry

N

Pozvanka na Mistrovstvi Ceské republiky

Pravidelny svoz odpadi

Cerven, &ervenec 2019
Popelnice: 14. 6., 28. 6.,12.7.
Plasty: 17. 6.

Papir, olej: 28. 6.

Ne
I

LMK
OMYSL

o

LMK Litomysl a obec Sebranice vas zvou

na Mistrovstvi Ceské republiky
s mezinarodni ucasti v kategorii F5J.
Coz jsou radiem fizené termické vétroné
s elektropohonem.
Soutéze se zucastni 100 pilotil ze 7 statd.
Akce se kona 15.-16. ¢ervna 2019 na spodnim Kkonci letisté Policka.
Jste srdecné zvani.

Vyhlasovatel soutéze: Svaz modeldrii Ceské republiky.

Poradatel: LMK Litomysl spolecné s obci Sebranice
Program: sobota:8:30-8:45 zahdjeni na letisti

9:00-19:00 soutézni lety

nedéle: 9:00-15:00 soutéini lety

16:00 vyhlaSeni vysledki

Kategorie: F5J Seniori + Juniori
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Zachranény lidsky Zivot

Ohlédnuti za farni pouti

Dovolte mi, s hrdosti k nasim dvéma obcantim, vyjadfit vdek, uctu
a podélit se s Vami o piib¢h vyjimecné situace.

Situace, na kterou se nepfipravite a ktera vyzaduje v danou chvili
vzdy ,.chladnou hlavu®, se pfihodila v patek 17. 05. 2019 v cca
14 hod. na autobusové zastavce v Lubné. Zde pfistoupila star$i luben-
ska obcéanka, ktera po zaplaceni jizdenky upadla do bezvédomi. Bez-
prostfedni pomoc a zachranu ji vSak poskytl Rosta Svoboda a Anez-
ka Dvorakova (12 let), kterd na pozadani zavolala rychlou lékaiskou
pomoc.

Do doby ptijezdu zdravotni péée byl pan Svoboda operatorkou
instruovan pro masaz srdce, ktera se, i ptes komplikace, zdafila. Pani
pfi pfedani zdravotniktim byla jiz stabilizovana, zachranéna a pieve-
zena do nemocnice v Litomysli k dal§im vySetfenim.

Lenka Karalova, starostka obce

Okénko véelarského krouzku

Jaro nam, véelaftim, i tém, kteti maji radi roz-
kvetlou pfirodu, pfipravilo krasnou podivanou
na rozkvetlé prvni kyticky, kefe i stromy. Vcel-
kam toto otepleni také délalo dobte, protoze si
mohutné nosily Cerstvy pyl i prvni nektar.

Déti v krouzku se pilné ucily na soutéz, ale pfi
tak p&kném pocasi jsem musel vynalozit mnoho
usili, abych je udrzel u stolu v mostarné. Skoda, Ze toto p&kné pocasi
nepokracovalo, a kvéten zacal velice chladny.

A nyni se vratim k vlastni soutézi Zlata vcela, kterd se konala
ve Slatifanech 27. dubna. Vlastni soutéz probihala v zakladni $kole
a odpoledni zédbavny program byl v soukromém aredlu starobylého
mlyna ,,Skaly“.

SoutéZze se Tucastnilo kolem tficeti déti mladsi kategorie
(od 1. do 5. tridy) a 10 déti starsi kategorie (od 6. do 9. tridy).

Nase déti se tCastnily této soutéze s chuti a také se jim to vyplati-
lo. Skon¢ily v tomto pofadi.

Miadsi kategorie:

1. misto — Honzik Motyc¢ka

3. misto — Tomas Kadidlo

5. misto — Pepik Nagy

8. misto — Martin Flidr (Lubna)
10. misto — Filip Maly

12. misto — Amalka Dvotédkova
Starsi kategorie:

3. misto — Ilonka Vitova

9. misto — Anezka Dvorakova

Dale jsme ziskali putovni pohar za nejlepsi krouzek Pardubického
kraje. Timto bych chtél podékovat za trpélivost a znalosti, které v této
soutézi déti prokazaly. Maji o ¢em piemyslet, jak se jesté zdokonalo-
vat, aby tento putovni pohar pfisti rok obhgjily.

Jiri Krivka

Foto: J. Motycka

Ohlédnuti za farni pouti

8. 5. 2019 se uskutecnila kazdoroéni farni pout’, tentokrat do Ci-
hoste, posledniho plsobisté P. Josefa Toufara, umuceného komunisty
ve znamém procesu ,,Cihost'ského zazraku, pohybu kfizku na hlav-
nim oltafi v kostele.

Neékolik poutnikii vyrazilo uz v nedéli na pési pout’, coz bylo hr-
dinstvi, jednak vzdalenost 90 km a potom studené pocasi. Do cile
dorazili 4 state¢ni. Ostatni jsme vyjeli v zapInéném autobuse do kras-

ného, ale studen¢ho réna pfes Hlinsko =
a Vysocinu do Cihosté u Led¢e n/ Sazavou.
Sem byl v r. 1948 pielozen P. Josef Toufar @
za trest, protoze byl oblibenym a cténym
knézem, vénoval se mladezi, pomahal li-
dem na polich, v zimé v lese a do chudych
pomerti malé visky ptinasel i trochu kultu-
ry. U¢il mladé tancit Besedu, radil pfi diva- g
dle a pujéoval knihy. To bylo trnem v oku
novému komunistickému aparatu, a tak se
hodil jako zaminka ,,zazrak", ktery se udal
v prosinci 1949 pfi nedélnim kazani. Sam
Toufar nic nevidél, ale nékolik farniku za-
hlédlo, jak se kiizek na hlavnim oltafi nevy-
svétlitelné vychylil. Cirkev i Toufar vybize-
li k opatrnosti, ale lidé se zacali na misto sjizdét i z daleka, coz provo-
kovalo nové komunistické zfizeni. P. Toufar byl potom béhem noci
vylakan do kostela, kam ani nedosel, a od té doby ho nikdo z jeho
blizkych nespattil. Za velkého utrpeni skonal po operaci prasklého
viedu v nemocnici v Praze a byl pohiben do spolecného hrobu
v Praze Dablicich, dle n€kolika svédectvi dokonce i se slonem, ktery
posel v cirkuse. Jeho tryznitel Méacha ani po letech nepfiznal vinu.
Nedavno byly jeho ostatky exhumovény a ulozeny do krypty ¢ihos-
tského kostela. Kostel i okoli jsou opraveny, fara je v rekonstrukci
a v patfe je malé muzeum, panely s Zivotopisnymi daty a fotkami
rodiny. V Toufarové loznici jsou jeho psaci stil i stroj, na posteli jeho
ruzenec a kiiz.

Cihost

Cihost,

Po modlitbé rtzence nasledovala mse
svata, feholni sestry z Brna nam zazpivaly
francouzsky marianskou pisein na zaveér.
Potom jsme poobé&dvali z vlastnich zasob,
L & v Hostinci Na Stiedu, v Cihosti je to-
B tiz STRED REPUBLIKY, i pomnik tam
4 maji. Tfi z nas jsme jesté navstivili posledni
{ pamétnici P. Toufara, jednadevadesétiletou
\ pi Ruzenu Lebedovou. Ta byla kostelnici od
N mladi do svych 85 let, jeji tatinek, varhanik,
a bratr také vidéli pohyb kiize, ona na kruch-
té zpivala. Dodnes na ,Josefa”, jak pateru
fika, vdétn€¢ vzpomina a také pfipomind
teror a strach, ktery nasledoval po jeho zatCeni. Rada farnikt, véetné
tatinka a bratra, byla véznéna. ,,Tehdy jsme chodili do kostela z celé
obce jen Ctyfi a da se fici, Ze obavy a strachy pietrvavaji dosud.*

Vylet se vydafil, v brzkém odpoledni jsme se ve zdravi navratili
domti ,,Za poutniky Pohorskych®.

Alena Pohorska z Lubné

Kvéty nas provazeji po cely rok...

... av kvétnu nas provazely piedevsim tyto kvéty a viné:

Smetanka lékarska — lidove pampeliska
(lat. Taraxacum officinale)
Zdroj: vaclavsojka.cz

Pomnénka lesni
(lat. Myosotis sylvatica)
Zdroj: wikipedie

Konvalinka vonna

(lat- Convallaria majalis)
Zdroj: florapack.sk

Josef Trojtler z Lubné

Serik obecny (lat. Syringa vulgaris)
Zdroj: mujdum.dumabyt.cz
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Kraj Smetany a Martini

Kraj Smetany a Martini

Program — ¢erven 2019
Bystré
8. 6.2019 — Détsky den
Zacatek ve 13:30 na hasi¢ské zahrad¢. Od 21:30 se déti miZou t&Sit
na promitani pohadky Certi brko.
14. 6. 2019 — Tanecni zabava
Zacatek ve 21 hodin, hraje skupina DoDna.
21. 6. 2019 — Predstaveni knihy a jeji autogramiada - ,,Bystré,
mésto dobrych rodaki“.
Zacatek v 17 hodin v divadelnim sale Sokolovny Bystré. Nasleduje
autogramiada. V 19 hodin probéhne v chramu sv. Jana Kititele dé-
kovna bohosluzba za mésto Bystré.
22. 6. 2019 — Oslavy 670 let prvni pisemné zminky o Bystrém
a setkani rodakd. 5
Vystoupeni zakli ZS Bystré a ZUS Bystré, koncert dechové hudby,
Ceska beseda, vystoupeni Josefa Lunacka a Standa Band, Zbynka
Frice a kapely Poletime? Ptipraven je i bohaty dopliikovy program.
28. 6. 2019 — promitani filmu Co jsme komu zase udélali — letni
kino.
Zacatek 21:30 hod. v arealu hasi¢ské zahrady. Obcerstveni zajisténo.

Dolni Ujezd )

22. 6. 2019 — Triatlon - start koupali$té¢ Dolni Ujezd

29.6.2019 od 20:00 hod. - BENATSKA NOC

hraje kapela EPICENTRUM, vstupné 60 K¢, obcerstveni zajisténo,
tradi¢ni ohiostroj

Litomysl

6. 6.2019-9. 6. 2019 — Velka cena Litomysle v parkurovém skaka-
ni

Jizdarna Sucha, Litomysl 3
Zavody v parkurovém skakani. Zavody vyvrcholi 5. kolem Ceského
skokového pohéru 2019 - Velkou cenou mésta Litomysle 2019.
www.ceskyskokovypohar.cz

13. 6.2019-7. 7. 2019 — Festivalové zahrady

Klasterni zahrady, Litomysl

Doprovodna scéna Narodniho festivalu Smetanova Litomysl. Free
zona plna mladych hudebnich talentd, online soutézi, projekei, muzi-
cirovani i $pickovych hudebnich vykond v pohodli travnika pfileh-
lych Klasternich zahrad.

Vstup zdarma.

www.festivalovezahrady.cz

14. 6. 2019, 18.00 hod. —- MUDr. Jan Vojacek: Uméni byt zdrav
Hotel Zlata Hvézda, Litomysl

Prednaska.

Vstupné: 350 K¢ (pfedprodej v IC Litomysl, tel. 461 612 161)

21. 6.2019-24. 6. 2019 — Rozkvetla zahrada

denné 8:00—17:00 hod., Zahradni centrum - Skolky Litomysl
Vystava. Letni trvalky a kvetouci rostliny v tomto obdobi, $kolkaisky
material.

22.6.2019, 8:00-17:00 hod. - Starodavny jarmark

Smetanovo namésti, Litomysl

Tradi¢ni femeslné trhy a hudebni doprovodny program na pddiu pied
morovym sloupem. Je pozvano pies 100 femeslnikd, ktefi budou
predvadét stara femesla a prodavat své vyrobky (napf. obleceni, by-
linky, cukrovinky, dfevéné vyrobky, keramiku, med a vceli produkty,
sklo, zahradni néfadi...).

OldFis§

15. 6.2019 — IV. Den myslivosti a lesnictvi

na stfelnici v Oldrisi

23.6.2019 — Jahodova nedéle

14.00 hodin v hasi¢ské zbrojnici v Oldfisi. Budou zde ptipraveny
dobroty z tohoto ovoce v riznych podobach. Piijd’te se pochlubit
s vami vyrobenou pochutinou ¢i koktejlem a nezapomeiite vzit i re-
cept.

Policka

14. 6. 2019 — Celebrity

19.00 hod., Tyltv diim, Celovecerni stand-up comedy Ondfeje Soko-
la

18. 6. 2019 — Sejdeme se s Cibulkou

19.00 hod. - Tyltv dim

V zabavném potadu pfivitd Ale§ Cibulka Sarmantni a vtipnou damu,
herecku a spisovatelku Ivanku Devatou. .

do 25. srpna 2019 - FENOMEN IGRACEK A RUZNA POVO-
LANI DRIVE I NYNI

vystava v Centru Bohuslava Martinti

— vystava o minulosti i soucasnosti znamé ¢eské figurky a o riznych
profesich piedstavenych skrze historické hracky

Sebranice
23. 6. 2019 — Pohadkovy les — od 14.00 hod. v lese za koupalistém
na déti budou ¢ekat pohadkové bytosti.

Svojanov

29. 6.2019 — v 17 hod. — vernisaZ vzpominkové vystavy Déti Iva

na radnici ve Svojanove

Déti Iva - malif A. Zivny a Jaroslav Juren, sélista opery ND v Praze
Dalibor Jedlicka a Marie Zivna, ob&t’ zvile komunistického reZimu.

A

Smetany a Martind

Prvni pomoc

V soucasné dobé¢ pfibyva pocet dopravnich a bohuzel tragickych
smrtelnych nehod. V dne$ni dob& neni problém se nachomytnout
k jakékoliv dopravni nehodé. Co vlastné udélat ve chvili, kdyZ nasta-
ne situace, Zze musim poskytnout prvni pomoc? Vzit nohy na ramena
a utéct? Ci seslapnout pedal plynu a rychle ujet z mista nehody? Roz-
hodné ne! Neposkytnuti prvni pomoci je trestné podle trestniho zako-
na (40/2009 Sb.), kdy mize dojit k odnéti svobody v rozmezi 2 az
5 let. Nekdy zavolat sanitku nestaci, zvlast kdyz jsme nekde, kde
neni signal, nebo si myslime, jak moc mame chytry telefon, ale pies
noc jsme si nedobili baterii. V tuto chvili, kdy ndm nemize operator-
ka zdravotnické zachranné sluzby pomoci, spoléhame sami na sebe.
Co udé¢lat a jak to udé€lat, aby zranény piezil, si miizete piecist nize.
Lze podotknout, ze lidsky zivot ma nevy¢islitelnou hodnotu a nékdy
rozhoduji i vtefiny. Jak tedy postupovat?

V prvni fadé musime dbat na vlastni bezpecnost. Tedy zastavit
nejméné 50 m za havarovanym vozidlem, rozsvitit vystrazna svétla
a obléknout si vystraznou vestu. Vzit si s sebou lékarnicku, vystrazny
trojuhelnik, ev. hasici pfistroj, pokud ho vozim s sebou. Trojuhelnik
umistim pfed mistem nehody, vypnu zapalovani svého auta, které
zajistim proti pohybu, a nasadim si jednorazové chirurgické rukavice.
Zjistime stav postizenych, pokusime se pomoci nejvice postizenym.
Poznate je tak, ze se nehybaji a nekii¢i. Ten, kdo ki¢i, na tom neni
tolik zle. Hlavné zastavime krvéaceni a zahajime resuscitaci. Silné
krvaceni zastavime pfilozenim tlakového obvazu, ktery pfitiskneme
na ranu, a pevné obvazeme. Zjistime stav postizeného v bezvédomi.
Mize nastat riziko uduseni zapadlym jazykem. V tomto pfipadé mu-
sime z ust odstranit volné lezici pfedméty, Setrné zaklonit hlavu,
predsunout dolni celist postizeného. Postizeného takto pozorujeme
dokud se neobnovi dychani. Pokud se takto nestalo a dychani je
nenormalni (lapani po dechu), je tieba zahgjit oZivovani nepfimou
srde¢ni masaz, tedy: 30x stla¢enim uprostied hrudniku frekvenci 100/
min., hrudnik stlatovat do hloubky 4-5 c¢m, az do ptijezdu zdravot-
nické zachranné sluzby provadime srde¢ni masaz frekvenci 100/min.
Neni-li to nutné, poranéného z auta nevytahujte, jen pokud hrozi
vybuch nebo poranény uplné nedycha. Pokud je ¢lovék zaklinén
a nejde vytahnout, vyckejte radéji do ptijezdu hasi¢d. Pfi vytahovani
mizete totiZ poranénému jesté vice ublizit, a tak pokud nehrozi ohro-
zeni jeho zivota (krvaceni, nedychd, vybuch), nevytahujte ho.
A snazte se dodrzovat postup prvni pomoci.

V tuto dobu, kdy provadime tyto ukony, uz ndm na pomoc pfispé-
chaji dalsi lidé, ktefi mobilnim telefonem ptivolaji pomoc. Pamatujte,
hrozi-li vybuch, snazte se co nejvice lidi dostat do bezpeci, ovsem
dbejte na svou bezpecnost a nepokousejte se zachranit vSechny
na ukor svého zdravi. OSetiete jen ta nejhorsi zranéni, zakryjte rany,
zastavte krvaceni a provedte resuscitaci. Jedna-li se o nehodu
s motorkafem, nejvétsi problém byva s jeho helmou. Pokud je motor-
kar pti védomi nebo dycha, zavolejte zdravotnickou zachrannou sluz-
bu a nechte ho na misté, nic s nim nedé€lejte, nehybejte s nim a jen
kontrolujte zivotni funkce. Jestlize motorkaf nedycha, sundejte mu
opatrné helmu, nejlépe s pomoci dal§iho ucastnika nehody, jste-li
sami, pokuste se helmu sundat opatrné. S hlavou netocte, neklonite ji
a zbyteCné za ni netahejte. Pokud postizeny nedycha, je v tomto pii-
pad¢ sundani helmy nezbytné a resuscitace piednéj$i neZ poranéni
patere.

Pokud se nékdo neciti na to, aby dokazal poskytnout prvni pomoc,
existuje spousta kurzll na poskytovani prvni pomoci. Doufam, zZe se
do této situace nedostanete, ale kdyby nadhodou ano, véfim, Ze si
vzpomenete na tento ¢lanek.

Jiri Bulva, preventista pozarni ochrany IlI. stupné
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Co se déje za dveimi ZS?

Pravo pro kazdy den

V dubnu se studenti 8. a 9. ro¢niku pilné pfipravovali na oblastni
kolo soutéze Pravo pro kazdy den, ktera se konala v utery 30. 4. 2019
v Litomysli. SoutéZz organizuje Meéstsky ufad Litomysl, Oddéleni
socialné pravni ochrany déti. Nejlepsi tym ze zakladnich $kol a nej-
lepsi tym z gymnazia postupuje do krajského kola, které se uskutecni
28. 5. 2019 v Chrudimi. Ctyf¢lenné smiSené tymy odpovidaly
na zaludné otazky z riiznych oblasti prava (Ustava, obCanské pravo,
rodinné pravo, trestni pravo, atd.) a feSily modelové situace jako
opravdovi pravnici.

Soutézni tym 9. téidy (ve sloZzeni Aneta Renzova, Pavel Jana, Jifi
Jilek a Jan Vostiel) mél jako vitéz minulého ro¢niku velké ambice.
Konkurence byla vétsi nez minulé ro¢niky, pfi zahdjeni soutéze nas
ochromil pocet souperu (9 tymu ze ZS a 2 tymy z gymnazia). O to
vice nas ptijemné piekvapil vysledek. Novacci soutéze, soutézni tym
z 8. tfidy ve slozeni Markéta Faltysova, Dominika Mastikové, Lucie
Renzova a Max Patocka, ziskali vyborné 3. misto. A Zaci 9. tiidy
senzacéné obhajili vitézstvi, porazili oba tymy z gymnéazia a postupuji
do krajského kola.

Vsem zicastnénym gratulujeme a dékujeme za reprezentaci skoly
a pfejeme vitézim mnoho tGspéchi v krajském kole.

Mgr. Lenka Rebickova

T

Velké Losiny a Dlouhé strané

V ttery 7. 5. 2019 si zaci 8. a 9. tiidy sbalili své svaciny a teple se
oblékli, protoze je ¢ekala exkurze do Jesenikd, konkrétné do Velkych
Losin a na Dlouhé strané.

Velké Losiny jsou znamé nejen svou bohatou a zajimavou historif,
staletou lazenskou tradici, ale i fadou cennych kulturnich pamatek.
Zcela pravem k nim nalezi také velkolosinskd ru¢ni papirna, ktera
byla zaloZena na sklonku 16. stoleti. Zaci si méli moZnost projit pro-
story Muzea papiru a hlavné Ruéni papirnu, kde vidéli vlastni vyrobu
papiru starou technikou. Ruéni papir se zde stale vyrabi tradi¢nim
postupem z bavlny a Inu. Pro svou vysokou kvalitu a staletou trvanli-
vost se pouziva zejména ve vytvarném umeéni, pro vyznamnou osobni
i firemni korespondenm a hlavn€ pro reprezentatni Gcely. Unikdtni
aredl vyznamné technické pamatky byl v roce 2001 vladou Ceské
republiky prohlasen narodni kulturni pamatkou.

Precerpavaci elektrarna Dlouhé strané je unikatni stavbou. Vlastni
nadrz je fesena jako podzemni dilo. Méli jsme moznost vidét obé jeji
soustroji v podzemni kaverné o velikosti 87,5 x 25,5 x 50 m. Podivali
jsme se na dolni nadrz, kterd se nachazi na ticce Divoka Desna.
A hlavné jsme si obesli horni nadrz v nadmotské vysce 1350 m, ktera
lezi na setiznutém vrcholu hory Dlouhé stran¢ ve vyhloubené jame se
sténami vysokymi az 60 m. Obvodova sypana hraz je dlouha 1750 m
a jeji stény jsou utésnény piirodnim asfaltem z Albanie.

A zde je par komentart od zaka 8. a 9. tfidy:

,»Bylo to fajn.“

,,Libil se mi cely vylet, akorat nahofe byla stra§na zima.*

,»V autobuse byla dobra nalada.*

,»Nejvic me bavila horni nadrz, kde byl krasny vyhled a mohli jsme se

v kvétnu koulovat.*

»Podival jsem se na mista, na které bych se asi jinak nepodival.*
Mgr. Lenka Rebickova

lll
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Den otevirenych dveri aneb Workshop na 2. stupni

V ttery 14. 5. 2019 probéhl na 2. stupni zékladni Skoly v Lubné
Den otevienych dvefi, ktery byl historicky poprvé zorganizovan
formou workshopu zejména pro zaky prvniho stupné, jejich rodice
i Sirokou vefejnost. Na deseti stanovistich pro né ptipravili pedagogo-
vé, provozni zaméstnanci a zaci 8. 1 9. tfidy zajimavy program nebo
aktivity tematicky spojené s vyucovacimi pfedméty. Nechybélo ani
chutné obcerstveni, které umocnilo pfijemny pocit z odpoledni na-
vstévy Skoly.
Dékujeme vSem, ktefi jste se piisli podivat!
Mgr. Jindrich Novotny
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Co se déje za dveimi ZS?

Okresni kolo Dopravni soutéZe mladych cyklisti
Ve stfedu 15. kvétna se ve Svitavach konalo okresni kolo Doprav-
ni soutéze mladych cyklisti. Z nasi Skoly se ji zicastnila dvé druz-
stva. V kategorii mladSich nas reprezentovali tii zaci z paté tfidy
(Pavel Kuchta, Tomas Kadidlo, Kristyna Kuchtova) a ze Sesté tfidy
Lucka Kopecka. Za starsi nastoupili dva zaci ze sedmicky (Katka
Bartoniova, Vojta Nagy) a dva z osmicky (Markéta Jilkova, Max Pa-
tocka). Soutézici méli za kol vyplnit dopravni testy, pfedvést po-
skytnuti prvni pomoci zranénému, zvladnout jizdu zru¢nosti a nako-
nec jizdu po dopravnim hfisti. To vSe samoziejm¢ s minimalnim
poctem trestnych bodu. Letos obsadila obé druzstva ve svych katego-
riich stejné Sesté misto. Gratulujeme!
Mgr. Leona Plesingerova

S

Druzstvo starsich soutéZicich

Uspé$na reprezentace v McDonald's Cupu

Ve ctvrtek 16. 5. 2019 se v Moravské Tiebové konalo okresni
finale fotbalového turnaje McDonald’s Cup, kategorie B. Nasi zaci
4.-5. tfid pfivezli krasny pohar a stiibrné medaile za vyborné 2. mis-
to. Navic, Martin Svoboda byl ocenén nejlepS§im hra¢em turnaje
a jeho kamarad Vojtéch Prochazka jen tésné nedosahl na ocenéni
nejlepsiho stielce turnaje.

V zékladni ¢asti na8i mladi fotbalisté (a fotbalistka) vyhrali skupi-
nu a zaslouzen¢ postoupili do semifinale. Zde uspéli v souboji se ZS
Zamecka Litomysl a néasledné svedli findlovy boj o 1. misto a ucast
v krajském kole se ZS Masarykova Poli¢ka. V poslednim zapase nam
vsak postupné dochazely sily, nepiekonali jsme vyborného brankaie
soupefe a po drobnych chybach jsme prohrali 0:2.

ZS Lubna-Sebranice — ZS Moravska Trebova 3 :0 zakladni ¢ast
ZS Lubna-Sebranice — ZS Politka 0:0 =zakladni ¢ast
ZS Lubna-Sebranice — ZS Biezova 4:0 zakladni cast
Z$ Lubna-Sebranice — ZS Litomysl 1:0 semifinale
ZS Lubna-Sebranice — ZS Poli¢ka 0:2 finale

Skolni tym tvotili:

5 tfida: Vojtéch Prochazka, Martin Svoboda, Sebastian Klejch,
Jakub Barto$, Tadeas Glinzner 5

4 tfida: Matya$ Filipi, Dominik Kopecky, Stépan Némec, Barbora
Kovarova

Mgr. Zdenek Priklopil

Nejmladsi tym turnaje ostudu neudélal
Jako suverénné nejmladsi tym cestoval vybér nasi Skoly k okres-
nimu finale soutéze McDonald’s Cup kategorie A, které se za ne-
vlidného pocasi uskutecnilo na umélé travé fotbalového aredlu
TJ Svitavy. Hned v prvnim utkdni nasi ¢tyf¢lenné skupiny jsme vy-
bojovali cennou remizu se ZS Sokolovska Svitavy. Poté nasledovaly
tésné porazky se ZS Palackého Moravska Trebova a ZS Na Lukach
Policka, které rozhodly o nasem celkovém 7. misté v turnaji. Za pied-
vedené vykony se vSak chlapci rozhodné stydét nemuseji. Nasbirali
cenné zkusenosti, které jist¢ zaroc¢i v pristim ro¢niku.
Druzstvo skoly tvofili: Petr KovaF, Vojtéch Drinovsky, Tomas
Stritesky, Patrik Novotny, Ondi'ej Mastik, Dominik Novotny,
Marek Mokrejs, Filip Svoboda a Vaclav Leksa.
Mgr. Jindrich Novotny

Foto: 11x
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Momentky z mateiské Skolky

Pobyt venku si uzivame, ze zahrady
se hlasime...

O zviratkach se radi néco nového dozvime... Na dals$i dobrodruzstvi a zazitky se tésime!!! 5
Foto: MS 10x Za kolektiv MS Jana Mokrejsova
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Jarni prirodovédna vychazka

Narodopisné oblasti — Ceské Horacko

V sobotu odpoledne 4. kvétna se skupina pratel piirody sesla
v altanku u Mikulasku. Zde jsme si nejdiive prohlédli n€kolik ptirod-
nich zajimavosti. Bylo to stromové mravenisté lesnich mravenci —
jeho ptivodni délka byla 2,4 metrt, jiz zrald, mikroskopicky mala
seminka vrby jivy, ulozena ve svazeccich jemnych bilych chloupkd,
které je roznaseji daleko od matef'ského stromu. Za ptiznivych pove-
trnostnich podminek doleti do vzdalenosti mnoha desitek kilometrti.
Dale jsme se vénovali vétévkam jedle bélokoré a obrovské, listim
javoru klenu a mléce, seminkiim jilmu, ktera jsou uprostied blanitého
ktidélka a kife jasanu a smrku odli$né poskozené hmyzem.

Potom jsme §li Gdolim — ni-
vou feky — smérem k Sirokému
Dolu a pozorovali krasu jarni
pfirody. Rostou zde mohutné
a majestatni vrby, olSe a topoly.
Na louce nés zaujaly rizné druhy
bylin, které jsme neznali, tak je
ochotn¢ a pohotove urcila pomo-
ci dnesni elektroniky pani Jana
Hegerova z Lubné — Jano, déku-
jeme. Zjistila také, ze jsou jedlé,
takze jsme je hned ochutnali. Maji dobrou chut’ a vysoky obsah vita-
mind a minerald

AN Z
o

Kvét smrku ztepilého

4 Prilakal nas také okolni les se
. svymi  nadhernymi  Carovéniky
a mnoha mraveniSti. Pozorovat
§ lesni mravence pii stavbé jejich
8l obydli cloveka velmi harmonizuje
§ % a vnese do jeho duSe mir. A nako-
- nec naSi pfirodovédné vychazky

piislo to nejkrasnéjsi, navstéva
fascinujiciho stfemchového haje.

Tento izasny biotop je tvofen desit-
kami stromil sttemchy obecné, jejiz
kvéty jsou vonné a vykvétaji
v dlouhych bilych  hroznech.
V zaplavé bilych kvétli stiemchy
nas spole¢n¢ vyfotografoval pan
Bohuslav Kysilka z Kalist¢ — Bo-
huslave, dékujeme. Nejpfirozenéjsi
podivanou pro Cloveka je pravidel-
ny pohled na krasnou piirodu, ktera
uzdravuje dusi i télo. Lidé, ktefi
na vychazku pfisli, byli zvidavi,
zajimali se o pfirodu, pofizovali si
fotografie a ve skupiné panovala dobra nalada a souznéni. Béhem
vychéazky jsem byl pozadan o uspotadani podobné vychazky na Lez-
niku a o letnich prazdninach opétovné vychazky udolim k Sirokému
Dolu. Obéma pianim jsem velmi rad vyhoveél.
Vazeni pfatelé prirody, mnoho- | #i¥

krat vam dékuji za hezky prozité
odpoledne v kouzelné pfirodé. Pieji
vam vSechno dobré a t&Sim se
na setkdni s vami na nékteré
z dal$ich zajimavych vychazek.

S uctou Josef Trojtler z Lubné

Carovénik smrku je v bilem ramec-
ku

it AR

, s R ‘3& AR
Nase skupina v zaplave bilych kvétii stremchy obecné
Foto: B. Kysilka 4x

Dokonceni z minulého Cisla Sebranickych novin.

Dal$im vyznamnym mistem Ceského Horacka je Gol¢uv Jenikov,
ktery je historicky poprvé zmifiovan v roce 1150. Ve 14. stoleti byl
v majetku pand z Ri¢an a od roku 1913 je méstem.

Hlavni pamétkou mésta Iie e :
dékansky kostel sy. Frantiska
Serafinského, vznikly prestav-
bou loretanské ka le, zalozené

Martinem faxmilidnem
z Goltze. Vedle je jezuitskd g
kolej,  pozdgji = pfeménéna vl e

na dékanstvi. Na fasad¢ najde-
me pamétni desku vyznamného
jezuitského knéze 'a basnika

edficha Bridela. Na ndmésti si
;frohlédneme radnici z roku

818, na protilehlé strané ba-
rokni starou postu, dfive pre- )
prahaci stanici na silnici z Prahy do Brna a Vidné. V ptvodn¢ klasi-
cistnim hotelu Slunce pfed bitvou u Kolina nocoval mar§al Daun.
Poté se podivame na dva pozdné barokni zamky. Stary — pivodné
Goltzova tvrz, nyni galerie a Novy zdmek. Z zidovské ctvrti zbyla
synagoga, dnes depozitaf Zidovského muzea a Zzidovsky hibitov
s nédhrobky. Kfestansky hibitov se rozklada kolem kostela sy. Mar-
kéty. Ve mésté se narodila fenomenalni atletka Jarmila Kratochvilova
(1951), ktera v roce 1983 vytvorila fantasticky svétovy rekord v béhu
na 800 m. A ten plati do dnesnich dob. Na.Qlympljskych hrach
v Moskvé v roce 1980 ziskala stiibrnou medaili v béhu na 400 m.
Dale se zde narodil knihovnik a literat Jan Thon a biolog Karel Thon.

Dalsi sidlo, kam zavitdme, jsou Habry. Prvni pisemnd zminka
o mist¢ U Habru se vztahuje k bitvé u Malina roku 1101, kolem roku
1207 jsou Habry pfipominany jako celni misto pohrani¢niho hvozdu,
kterym prochazela Haberska cesta. V Habrech je barokni zamek,
barokni a empirové domy z 18. a pocatku 19. stoleti a pozdné barokni
radnice. Také se podivame na romansky kostel Nanebevzeti Panny
Marie, pied kterym je socha sv. Floridna a v blizkosti hibitovni kaple
rodiny Pottingti z konce 18. stoleti.

Habry jsou rodistém dvou vyznamnych osobnosti, Ing. Josefa Re-
itera, stavitele Palackého mostu v Praze — podilel se i na stavbé lano-
vé drahy na Petfin a byl i novinafem. A zakladatele Lidovych novin,
Dr. Adolfa Stranského.

Rovnéz si prohlédneme Chotébot, mésto bylo zalozeno na odboc-
ce z Libécké stezky. Prvni zprava pochazi z roku 1265 v souvislosti
s tézbou stiibra. Zamek mé arkadové nadvoii na pilitich, v interiéru je
pozoruhodny séal s krasnym dfevénym stropem. Velmi hodnotnd je

Wy
Al @

Novy zamek v Goléové Jenikové
Zdroj: kultura.cz

V zamku sidli méstské muzeum s pamétni sini malite Jindficha Prd-
chy a spisovatele Ignata Hermanna. Okolo zamku je pekny anglicky
park. Kostel sv. Jakuba, piivodné romansky, byl pfestavén novogotic-
ky FrantiSkem Schmoranzem. Prvni mariansky sloup je v ulici Tréki
z Lipy, druhy na ndmésti. Renesan¢ni radnice byla upravena barokné¢.
Ve vychodni ¢asti mésta najdeme zajimavou kapli sv. Anny a za ni
vyhlidkova skaliska Koukalky. 5
T {03 A na zavér pouti po Ceském
| Horacku to nejlepsi. Tim je navsté-
g va skanzenu na Veselém Kopci
u Hlinska, ktery patii
k nejvyznamnéjsim v Ceské repub-
lice. Jsou zde soustiedény naprosto
B vyjimené a jedineéné unikaty
vytvofené ptredchozimi pokoleni-
mi, maji nevycislitelnou historic-
kou hodnotu. Napiiklad si tu pro-
hlédneme usedlost z Hlinecka (18. stoleti) skladajici se z chalupy,
Spycharku, ov¢ina, vyménku, chlivku a stodoly, usedlost z Lezniku
predstavuji uzavieny dvur, obklopeny ze vSech stran hospodatrskymi
stavbami, dodnes obyvané obydli U Pilnych (€. p. 4), je to roubené
staveni pullanika z pocatku 17. stoleti, susku ovoce ze Stiiteze
u Skute z 19. stoleti, susku Inu - pazdernu - z Pasek z konce
18. stoleti, trojdilnou roubenou hajenku z konce 18. stoleti, chalupu
bezzemka z Kamenicek, navesni zvonicku, loutkafskou maringotku
véhlasného loutkoherce Matéje Kopeckého, véelin, holubnik na kilu
a mnoho dalSich pamétihodnosti. Z technickych pamatek budeme
obdivovat vodni pilu, vodni mlyn a olejnu nebo sekernickou dilnu.
Takovou dobrou dusi skanzenu na Veselém Kopci a starobylé
¢tvrti Betlém v Hlinsku je vedouci pani Ilona Vojancova, ktera se
o rozvoj téchto mist peclivé stard velmi mnoho let. Nez jsem psal
o masopustnich maskach ze Studnice, Vortové, Hamrt a Blata, které
mame zapsany na listiné nehmotného dédictvi UNESCO, tak jsem
s Ilonou Vojancovou hodinu mluvil. Pfi rozhovoru postupovala se
zaujetim a velkou preciznosti. V pfistim ¢isle Sebranickych novin
zahdjime navstévu narodopisné oblasti Horacko, jehoz metropoli je
Jihlava. Josef Trojtler z Lubné

Jedno z roubenych staveni na Vese-
lém Kopci; zdroj: itras.cz
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VI. Setkani rodakii obce Sebranice 1. 6. 2019 ve fotografiich

Jsem hrdy na svou kriasnou rodnou obec!

Vazena pani starostko,
chtél bych Vam osobné i obaniim obce z celého srdce pod&kovat
za nadherné VI. Setkani rodakd obce Sebranice. Tak velmi dobie
pripravenou akci jsem jiz dlouho nevidél. Ukazala na velmi milou,
usmévavou a piatelskou tvar obanil obce a na velmi krasné a $i-
kovné lidi v ni. Napad ,, SEBRANICE SOBE ,, se skute¢né povedl.
Prohlédl jsem si péknou §kolu, pozorné jsem sledoval vystoupeni
déti. Uveédomil jsem si jak vysoce vzrostla vzdélanost v obci. Patfil
jsem k malé &asti povaleénych vysokoskolaki, coz se neda srovnat
se soucasnym stavem. Upoutala mé €ista a upravena vesnice, rozsah-
la vystavba a bohata obcanska vybavenost.
Pteji milované obci dalsi rozkveét.

Mgr. Jaroslav Minar, Lanskroun
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VI. Setkani rodakii obce Sebranice 1. 6. 2019 ve fotografiich

CETA .

BRIl AN

Foto: M Cermdk 16x
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Upominkové predméty

Upominkové predméty

Vazeni obané,
u prilezitosti VI. setkani rodakli obce Sebranice byly vydany nové
upominkové predméty, které jsou k zakoupeni na obecnim tGrade:

Nasténny kalendar ,,Sebranice v pribéhu ¢asu* 120 K¢
Mimoiadné vydani Sebranickych novin 80 K¢
Sklenény hrnek se znakem obce 50 K¢
Magnetky 40 K¢
Pohlednice 8 K¢

Dale je na obecnim ufadé k zakoupeni za cenu 25 K¢ brozura
,»Povésti a povidacky z okoli Sebranic a Lubné®, kde najdete po-
vésti, které shromazdili a sepsali Zaci nasi zakladni $koly pod vede-
nim p. u¢. Jaroslava Bauera.

Za OU Sebranice Iva Jilkovd

) g acbronické

Sebromce
v pribéhu &asu

Kolesds? wydany u sfiethon V. setionl 1638k0 obce.

Sebramce

W/

/

Sklenény hrnek

Magnetka

Magnetka

Magnetka

-

"'"W"\v‘\‘ VNV e

H‘/H QObec Sebranice
-

!: p"Obec Sebranice

Pohlednice

Co nového u mladych hasica?

Béhem mésict dubna a kvétna jsme podnikli ¢tyfi vydaiené akce
aradi bychom se s Vami, ¢tenafi Sebranickych novin, podélili o za-
zitky.

Uklid’me Cesko - Uklid’me Sebranice
Rok wutekl a mladi hasi¢éi se letos podruhé pfipojili
k celorepubhkove akci ,,Uklidme Cesko“. Nasi snahou tak opét bylo
uklidit nasi vesnici. Uklid, do kterého se mohly zapojit i ostatni déti
¢i obcané Sebranic, byl naplanovan na sobotu 13. dubna. Timto déku-
jeme jedinym dobrovolnikﬁm - p. V. Zindulkovi se synem Vojtou
za jejich pomoc a piidani rukou k dilu.

V sobotu jsme se sesli v9 hod. u kaphcky na Pohore odéni
v pracovnim obleceni, vybaveni tklidovymi pomtickami a hlavné
dobrou naladou. Rozdéleni do tii skupin jsme se vydali po obci, kon-
krétné se uklizely tyto ¢asti - stran¢ nad bytovkou smérem na Pohoru
a vetsi Cast Pohory, Hrad¢any, dale od kasny na Tremosné ke koupa-
listi a strané Machkova kopce smérem na Sebranice. Takze se uklidi-
la celkem velka ¢ast obce. Pocasi nam uplné nepialo, slunce se scho-
valo za mraky, ale praci se ¢lovek piece zahieje. (Coz se taky stalo,
zima nakonec nikomu nebyla.)

Za necelé 3 hodiny uklidu se naplnilo 10 ¢ernych pytli odpadu
a spoustu jiného, pfevazné nebezpecného, odpadu bylo nakladano
pfimo na vozik a odvezeno obecnim autem na ptislusné misto. Timto
moc dekuJ eme p. Cupalov1 za pomoc
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Co nového u mladych hasi¢a?

Mladi hasi¢i uklizeli zodpovédné, snazili se a spolecné zazili
i spoustu legrace, predvedli téZ svoji vynalézavost (napf. vylepSovak
na noSeni kybliki - viz foto). Na zaveér se letos bohuzel buity neopé-
kaly, déti dostaly na zacatku dne sladkou svacinu, kterou se béhem
uklidu posilnily. Sraz byl v poledne opét u kaplicky na Pohote, kde
déti mély jesté elan si zahrat jejich velmi oblibenou hru - ,,schovku®.
Pfisti rok mame v planu akci rovnéz uskutecnit, a kdo vi, tieba nas
bude vice...
Radka Vecerova

Jarni soustiedéni v Borové

Ani letos jsme neporusili tradici a v dubnu se vydali na jarni
hasic¢ské soustfedéni. Tentokrat o tyden pozdéji oproti nasemu obvyk-
lému terminu, protoZe tam zrovna vysly Velikonoce. Vyrazili jsme
tedy v patek 26. 4. opét do Borové. Loni se ndm tam moc libilo, a tak
jsme si na rok doptedu rezervovali Sokolovnu. A rok utekl jako voda
a my jsme se v patek v 17.30 hodin sesli s 23 détmi u nasi hasi¢ské
zbrojnice, abychom stravili spole¢ny vikend.

Nalozili jsme vSechnu nasi vybavu do hasi¢ské dodavky a vydali
se na autobusovou zastavku na Pohofe. Sestkou jsme se dopravili
do Policky, kde jsme piestoupili na vlak do Borové. Autobus jel o pét
minut diive, vlak mél zase 15 minut zpozdéni, ale nakonec jsme
uspesné dorazili na misto. Kolem sedmé vecerni jsme dosli do Soko-
lovny. Vecer jsme vénovali tomu, Ze si déti vybalily, ustlaly a pohra-
ly si na htisti. Pak uz ale byla venku p¢knd zima, tak se vSichni radi
schovali do spacakll. V sobotu nas ¢ekal hlavni program, tak bylo
potieba se dobfe vyspat a nacerpat sily.

Budicek v sobotu rano jsme si dali na sedmou hodinu. Vyslali
jsme rychlou spojku — Pétu Kéarského a Toma Ondracka, do borovské
pekarny pro Cerstvé rohliky ke snidani, a jelikoz kluci §li az
k vlakovému nédrazi, tak to méli misto rozcvicky. Ostatni se venku
probéhli a zacvicili si. Po dobré snidani jsme se dali do trénovani.
Pocasi nam tedy moc neptalo, tak jsme byli venku asi jen hodinu.
Trochu prselo a byla dost zima. Stari trénovali pozarni utok CTIF
a mlad$i méli pripravu na jednotlivce a Stafety — spoje a zase spoje.
Na utok CTIF Martin vyrobil provizorni terce, abychom mohli nacvi-
¢it stifkani se dzberovkami. Polovina starSich tedy stiikala a polovina
trénovala hadicové vedeni a uzle. Ta hodina v nepfiznivém pocasi
uplné stacila. Do obéda jsme uz byli v Sokolovné a vénovali se od-
borkam a pfipraveé obéda. Letos si nikdo neplni kuchate, tak se déti
v kuchyni prostiidaly. Na sobotni obéd jsme vatili slepi¢i polévku
atizek sbramborem. Dobrovolné se pfizname, ze polévka byla
ze sacku a fizky z jidelny naseho Agro druzstva.

& o
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Po obé&dé¢ vysvitlo slunicko, a tak jsme mohli vyrazit do pfirody.
Méli jsme naplanovanou navstévu lanového parku a procvicovani
uzli a dovednosti potfebnych ke splnéni odborky ,,tdbornik*. Péknou
prochazkou jsme dosli k borovskému koupalisti, kde pravé borovsti
hasi¢i dokoncovali ¢isténi. Skoda, Ze jsme nepfisli diiv, mohli jsme
prilozit ruku k dilu. Lanovy park se nachazi hned vedle koupalisté,
tak jsme se s kolegy hasi¢i jen pozdravili a vrhli se do spleti lan,
chodnickil a houpadek. Déti se tu pofadné vyradily, a to nejen déti.
Kdyz uz mély lezeni dost, tak se obCerstvily a chvili jsme procvico-
vali uzle. Je potfeba se tomu vénovat nejen pred ZPV, ale i v prubchu
roku, aby si to déti ozivily, ptipadné se néco doucily. A starsi, ktefi
by méli uz vSechny uzle uvazat se zavazanyma ocima, potiebuji tré-
novat uzlovani na pozarni utok CTIF.

Nakonec jsme se rozdélili na mladsi a starsi, ke kazdé skupiné byl
jeden vedouci. Martin s Radkou §li napfed a vyznacili pro déti trasu
pomoci pochodovych znacek, které musi znat déti plnici si odborku

»tabornik“. Ve skupiné mladsich plnili Mat&j Vomo¢il a Paja Kuchta.
Péaja na soustfedéni chybél, tak se na odborky pfipravoval doma.
U starsich plnil Péta Voparil. Nejprve se na cestu vydali star§i a Péta
je vedl. Po chvili vysli mladsi a vedl je Matgj. Trasa nas zavedla zpét
k Sokolovné a musime uznat, Ze jsme v hledani a poznavani znac¢ek
byli celkem dobii. Tato ,,Sipkovana“ byla opravdu zajimava a zabav-
n4, déti s nadSenim hledaly znacky a spolupracovaly pii jejich pozna-
vani. Myslim, Ze to bylo pfinosné pro vSechny, nejen pro budouci
taborniky*.

Po navratu do arealu Sokolovny jsme si trochu odpocinuli a pfi-
pravovali se na veerni program. Pocasi se nastésti nepokazilo, tak
jsme mohli pfichystat oheit a opéct si buitiky. Zde nastoupili opét
tabornici®, ktefi rozdélali oheni za pomoci biezové kiry. Do setméni
jsme si uzivali klidnou pohodu u ohné, déti se bavily hrou na schov-
ku, tzv. rozdupkou nebo hraly fotbal. Pomalu, ale jisté se bliZil zlaty
hieb soustfedéni, o kterém déti mluvily jiz od patku. VYSADEK!!!
Ten nesmél chybét. Kdyz se setmélo, vyrazila na vysadek prvni sku-
pina déti. Vybavené baterkami a potiebnou odvahou déti nastoupily
do dodavky a se zatajenym dechem sledovaly, kam Ze to jedeme.
Cestou po silnici na Lucky vrch nekteré déti zacaly propadat panice,
protoze je to hodné daleko a vSude kolem je tmavy les. Nastesti je to
ale na misté po chvili pteslo, protoze vyrazely z ,,Lucaku“ rovnou
dold, po louce, zpatky do Borové. Skupinka 14 déti slozena z ro¢nika
2007-2012 uspeésné absolvovala tento vysadek asi za 45 minut. Po-
chvalu zaslouzi pfedevsim nejmladsi ¢lenové, a to hlavné Sarinka
Volfova, ktera $la celou cestu, jako Dasenka z filmu S tebou mé bavi
svét, v backlrkach (v nazouvacich). Nékteré star$i ze skupiny zase
chvalime za to, Ze se dokézali postarat o mladsi kamarady. Jmenovité
Kacku Johnovou, kterd mimo jiné nesla nasi Martinku v naruci, kdyz
se bala.

Nez se vratili mladsi z vysadku, odvezli jsme i ty star§i. Tém jsme
vymysleli vysadek na Babce. Zpét do Borové se dostali pies Oldfis
asi za 30 minut. Po ndvratu jsme se dozvedéli, Ze se viibec nebali a ze
to bylo kratké. Tak piisté to jisti Policka nebo Prose¢, mozna ze ani
Hlinsko by nebylo k zahozeni.

Sobotni den jsme zakonCili zazitkem, na ktery budou hlavné ti
mensi dlouho vzpominat. Ale to uz hodina zna¢né¢ pokrocila a proje-
vila se i unava po celém dni, takze se nikdo nebranil jit spat.

V nedéli rdano jsme si trochu pfispali a nedélni dopoledne travili
v arealu Sokolovny. Trochu jsme trénovali spoje a hrali hry. Nékteti
rebelové si misto tréninku vybrali umyvani zachodd, no pro¢ ne. Pfed
obédem si vSichni zabalili a pomalu se zacalo uklizet. K obédu jsme
si dali rajskou a slepici polévku Knorr a jako druhy chod jsme méli
sekanou s bramborovou kasi. Musime se pochvalit, Ze tu kasi jsme si
uvafili sami a byla moc dobra. Sekand opét z jidelny Agro druzstva,
byla také moc dobra. Kdo chtél, mohl si dat i fizek. Po dobrém obédé
jsme si chvilku odpocinuli a dali se do uklidu. V 15.16 hod. nam jel
vlak do Policky, tak jsme spéchali, abychom ho stihli. Ve 14.00 hod.
jsme méli vSe hotové, tak détem zbylo dost Casu jesté si pohrat
na hfisti. Ve 14.45 hod. jsme vyrazili na vlak.

Vikend straveny s naSimi mladymi hasi¢i utekl tak rychle, ze by-
chom ho klidné absolvovali znovu. Déti byly totiz SKVELE!!! V8ich-
ni UcCastnici soustfedéni maji od nas velikou pochvalu. Pohoda, dobra
nalada, legrace, ale i zodpovédnost vladly celym vikendem. Opravdu
jsme si to uzili a jsme radi za nase déti, Ze jsou takové, jaké jsou.

Kdyz jsme dojeli vlakem do Policky, ¢ekali tu na déti jiz rodice.
Predavali jsme jim déti s ismévem, protoze tu pochvalu si opravdu
vsichni zaslouzili.

Jana Ondrdckova
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Co nového u mladych hasi¢a?

Pokracovani z predchozi strany
1. zavod OKkresni ligy mladych hasi¢i v Pomezi
Jelikoz travime ¢as s nasimi mladymi hasi¢i moc radi, tak jsme se
sesli hned dalsi sobotu po soustfedéni. V sobotu 4. kvétna jsme vyra-
zili na prvni zavod Okresni ligy mladych hasi¢i do Pomezi.
Réno jsme vyrazeli jiz v 7.15 hod., abychom se v¢as zaprezento-
vali a ,zaujali pozice”. Podafilo se nam obsadit pékné misto

pod Velk)’lm stanem, kde jsme trévili cel}'/ den. Pfedpovéd poéasi pu-

Na tento prvni zdvod okresni ligy se sjelo z okresu Svitavy
18 tymt mladsich zaki a 14 tymu starSich zakt. V Pomezi se tradi¢né
béhaji poiérni utoky z jedné zékladny, protoie mistni hasi¢i nemaji
potadatelé opravdu sna2111 vSe urychlit, takze v 15 hodm bylo jiz
odbéhano a pfipravovalo se vyhlaseni. Pro mladé hasice tu maji také
pravidelné pfipravenou doplitkovou disciplinu — netradi¢ni Stafetu.
Celkové zazemi arealu u Skoly v Pomezi, kde se zdvody konaji, je
moc pekné. Déti po cely den vyuzivaly viceucelové htisté s umélym
povrchem nebo prolézacky. Kvalitni obCerstveni bylo také zarukou
toho, Ze se déti nebudou nudit.

Prejdéme tedy k samotnym zavodim. Jeli jsme s jednim druz-
stvem mladsich zakli a jednim druzstvem starSich zakt. Sestavy byly
nasledujici: B
Mladsi zaci — Adam Peska (kos), Lad’a Cech (savice), Joska Vopafil
(bécka), Matej Vomocil a Marta Ondrackova (rozdélovac), Lucka
Héjkova (pravy proud), Vasik Leksa (levy proud), Anicka Leksova
(jela na Stafetu, ale nakonec ,,hostovala“ za Dolni Ujezd na proudu).
Star8i zaci — Tom Ondracek (stroj), Zuzka Lipavska (savice), Denca
Cechova (kos), Jirka Vomocil (bééka) Péta Karsky (rozdélovaé)
Il¢a Vitova (pravy proud pii prvnlm pokusu levy proud pfi druhém
pokusu), Péta Voparll (levy proud pfi prvnim pokusu), Afia Kopecka
(pravy proud pii druhém pokusu), Damian Klejch (Stafeta).

Nejprve startovali mlad§i Zaci se startovnim Cislem 3. Ve bylo
dobie pfipravené, bezchybny start, ko$ brzy ve vodé¢, vypadalo to
nadéjné. Nervozita vSak udélala svoje a nepodafilo se napoprvé spojit
hadice na proudu. Zdrzeni na zékladné nadm tedy pfineslo vysledny
¢as 27,98 s. Doufali jsme ve druhy pokus, ktery nakonec dopadl po-
dobné. Cas byl jesté horsi, 42,06 s. Do vysledného umisténi se nam
pocital ¢as prvniho pokusu a zajistil nam misto tfeti, ale od konce.
V hasi¢ském sportu hraje roli tolik véci, ze aby se vSe povedlo, musi
byt jejich dokonald souhra. I kdyz na poslednim tréninku pted zavo-
dem se détem tutoky opravdu dafily, pak staci, aby se rozklepaly ruce
a je vymalovano. Nevadi, vSak to byl prvni zdvod tohoto ro¢niku.

A jak se dafilo star§Sim? Nastupovali na start se startovnim ¢islem
13, coz by mohlo evokovat nepfizen osudu. Bohuzel na tom tak tro-
chu bylo. Krasné rozb&éhnuty utok pokazilo uklouznuti, kvili kterému
doslo ke zdrzeni na sani. Voda $la dopfedu pozdéji a na proudu byl
i velky prosttik. S ¢asem 23,41 s jsme spokojeni nebyli. Nasi starsi to
umi o dost 1épe, tak jsme sazeli na druhy pokus. Tady se zdalo, ze to
musi urcité vyjit. Jen malicko chybélo k tomu, abychom byli na bed-
né. Opét krasné rozbéhnuty utok, velice rychly rozd€lovad i voda,
ale malinké zdrZeni na proudu. Vysledny ¢as byl nakonec 19,87 s.
Cas pravého proudu byl 18,73 s a ten by nam zajistil tfeti misto. Poci-
ta se vSak ten horsi Cas a ten stacil na misto sedmé. Ale byt na prv-
nich zavodech sezony v poloviné tabulky neni zase tak $patné. Musi-
me hodné trénovat a vychytat ty ,,mouchy®, abychom uz také n¢kdy
zazili to, co ndm potad unika.

Jesté se kratce zminim o doplitkové discipling, netradiéni Stafeté.
Pomezsti dorostenci méli pro déti pfipravenou $tafetu, ktera spocivala
v probéhnuti ¢tyt drah s ptekdzkami. V jedné draze byly 2 hydranto-
vé nastavce, do kterych se zapojovaly hadice C52, v dalsi draze byl

stojan s latkou, kterd se musela podlézt. Ve teti draze bylo pficné
bfevno o vysce 60 cm a ve Ctvrté draze byl prazdny PHP, ktery se
prenasel z desky na desku. Byly to zkratka ptekazky ze vsech Stafet
hry Plamen. Mladsim i starSim se $tafeta podafila, ale abychom se
umistili v prvni pétce, ktera byla vyhodnocovana, museli bychom byt
o néco rychlejsi. Alespon se déti zabavily a vlastné si i zatrénovaly.

Jak jsem psala na zacatku, v 15 hodin bylo odb&hano a pfipravoval
se zavéreny nastup. Kolem 16. hodiny jsme vyrazili na cestu domut
a premysleli o tom, co udélat jinak, abychom dosahli lepsich vysled-
k.

Do 31. kvétna mame cas na zlepSovani, ale hlavné na intenzivni
trénink. V tento den totiz Od_]lZdlme na Okresni kolo hry Plamen,
které se kond v Jarofové. Cekaji nds tu kromé pozarmch utoku dalsi
discipliny — Stafeta dvojic, Stafeta 4x60 m, pozarni titok CTIF, Stafeta
400 m CTIF a béh na 60m s prekazkami — piebor jednotlivca. Zéwody

jsou rozdéleny do dvou dnti, takze pokracujeme v sobotu 1. Cervna.
K tomu jesté nacvicujeme kulturni vystoupeni, které bude soucasti
programu setkani rodaki a oslavy 140. vyroci zalozeni SDH Sebrani-
ce. A kona se ve stejném terminu. Doufejme, Ze se nam podafi vse
zvladnout a Ze si spole¢né uzijeme jak zavody, tak i oslavy.

Jana Ondrdckova

PInéni odznaku specializace a odbornosti
Na  svateéni  stiedu

8. kvétna se domluvily ve- .
douci MH okrsku Policka gy
na spoleéném konani zkou-
Sek specializaci a odbornos
ti MH, ato na hasiCské
stanici v Bystrém. ZkouSek |

byl  pfitomen  vedouci
a Clenové okresni odborn:
rady mladeze. Splnen

zkousek se mimo jiné akce V’
z celoroéni  Cinnosti MH -2 EE :
doklada v kronice MH a hodnoti se pii hie Plamen Ta se letos kona
30. 5.-1. 6. v JaroSove¢.

Sebranic¢ti MH si letos vybrali splnit si specializaci Ajtak - Tom
Ondracek a Jirka Vomocil, Tabornikem se chtél stat Paja Kuchta
s Matéjem Vomocilem a kronikarkou by chtéla byt Zuzka Lipavska.
Po zahajeni slavnostnim nastupem zkousky probihaly Gstné, pisemny-
mi testy a praktickymi ukdzkami. Ze vSech sbord, tedy i naSe déti
zkousky zvladly na vybornou. Na zavér si vSichni spoleéné opekli
buity a déti si domi odvezly odznak dané specializace.

Radka Vecerova

Foto: SDH 8x
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Mésic nabori — Muj prvni gol v Sebranicich, kvéten 2019

V utery 7. 5. 2019 piijalo na fotbalové hfist€ v Sebranicich pozvani
celkem 121 déti z 5 instituci (MS Sebranice, MS Lubna, ZS Lubna -
Sebranice, MS Horni Ujezd a Z8 Siroky Dul) aby se zucastmly akce
pod zastitou FACR: Mésic naborti — Mij prvni gol.

Déti, v doprovodu svych ucitelek a asistentt, pfistoupily k plnéni
sportovné fotbalovych aktivit s odvahou a téSenim. B&hem cca
70 minut se ve skupinkach prostiidaly na celkem deseti, pfedem pfi-
pravenych, stanovistich pod nazvy:

1. Fotbal 3:3 nebo 4:4

2. Slalom — had — soutéz

3. Sti‘elba mice na presnost

4. Honic¢ka s mi¢em

5. Fotbal na 4 brany

6. Mrazik

7. Opidi draha

8. Lano — podbihana, pfetahovana
9. Kolobézky

10. Pitny rezim

Zajem déti o postupna plnéni
stanovisSt byl  neutuchajici,
v upiimné radosti a nadSeni —
pfesto  vyhranény cas cca
120 minut pro celou akci byl
pro vétsinu z nich limitujici,
pro vasné ukonéeni akce
z divodu nastupujici unavy u
déti velmi nizkého véku z MS
nebo odchodu na linkovy auto-
bus a ptejezd do svého domov-
ského zazemi v MS.

Velmi ocenuji ucast déti, kdy
zadna z pozvanych instituci
na posledni chvili svoji pfitom-
nost neodvolala. Od zahajeni
akce v 10 hod. nas pfiroda obda-
rovala jasnou oblohou a silou
sluneéniho svitu. Déti se pro

své pohodli v plnéni pohybové Vojtéch Stépdn, byvaly hrac 1. ceské ligy
Foto J. Svobodova

@ Mésic

sportovnich aktivit zacaly
postupné  svlékat, coz
z dtvodu pfetrvavajiciho,
velmi chladné pocasi
v pfedchozich dnech,
bylo necekané.

Akcei ,,MUj prvni gol v 2
Sebranicich“ svoji osobni
ucasti podpotili pozvani
hosté z okresniho i kraj-
ského fotbalového svazu:
Mgr. Jindfich Novotny, '
Mgr. Martin Komon a Jifi Kovarnlk

Inspiraci détem pii osobni navstéveé sebranického hfisteé byl
do nedévna hrajici prvoligovy fotbalovy zaloznik Vojtéch Stépan.

A z&vérem za zminku stoji spontinni vzpominka déti na nedavno
tragicky zesnulého fotbalistu Josefa Surala.

S pfanim ¢inorodosti na vSech fotbalovych hiistich a stadionech
v CR, ze Sebranic (okr. Svitavy),
Jana Svobodova, Jiri Mokrejs (trenér OFS Svitavy Ul 1)

Kratké video (cca 5 min.) naleznete na YouTube pod ndzvem Mésic ndborti v Sebranicich nebo po rozkliknuti v odkaze:

https://youtu.be/vBZNoDm30VE
Foto: M. Cermdk 3x
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https://youtu.be/vBZNoDm30VE

Pozvanka na medobrani

ZUS Dolni Ujezd hleda

V¢elatsky krouzek Sebranice porada

B ,
7 3. VEREJNE MEDOBRANI

v nedéli 9. ¢ervna 2019
od 10.00 do 17.00 hodin
v zahradé domu ¢.p. 108

Ceka Vas vybrani plastd ze véel,
odvceleni, odvickovani
a vytoceni mednych plastu.
Moznost vlastniho vyzkouseni.

Obcerstveni zajisténo.
Na grilu se bude roznit maso,
které bude mozné ochutnat nejen k obédu.
Moznost opékani Spekacka. p

ZUS Dolni Ujezd

()]
-
‘ = _.

Do noveé

Myslite si, ze Vase dité
je muzikalné nadané,

ma dobry hudet

hledame mladé
talenty

T¥idu povede BcA. Igor

Khomenko, zkuseny
d S,

sluch a cit pro rytmus?
Zajima se o hudbu, rado
tan¢i a zpiva? Pojdme
spoleéné jeho viohy
rozvijet a vyplnit jeho
volny ¢as smysluplnou
a uslechtilou ¢innosti,

l houslové tridy

kterda mu v budoucnu
prinese moznost stat
se aktivnim hracem,

cestovat a poznavat svét.

p 8
Akademie muzickych
umeéni v Praze

a Orchestralni akademie
na Toho Gakuen School
of Music v Japonsku.
Uspésny ucastnik
mnoha mezinarodnich
kurzi a soutézi, clen
Ceského narodniho
symfonického orchestru
a Symphonica Orchestra

Za nepriznivého pocasi
se akce piresune na nedéli 16. 6. 2019.

Prijd’te podporit mladé véelariky
a dozvédét se néco nového o vcelickach.

Pozvanka na pohadkovy les

Obec Sebranice a farnost Sebranice
Vas srdecn€ zvou na tradi¢ni
POHADKOVY LES,
ktery se bude konat
23. ¢ervna od 14:00 hod.

Kouzelné postavicky Vas provedou
pohadkou v lese za koupalistém,
kde na Vas bude ¢ekat i mala odmeéna.
Tésime se na Vas.

George Michaela.

Vice informaci
+420 776 072 962
reditelka@zus-du.cz

www.zus-du.cz

Zakladni umélecka
$kola Dolni Ujezd

Zapis je mozny také na -
pobockach (Morasice, uS
Trsténice, Sebranice) »
Piihlasky prosim .
odevzdavejte co nejdiive, o()n( )ez
pocet mist je omezen.

Hospudka ,,Na koupalisti“

Tancem k sobé

TANCEM K SOBE

Tancujete radi jen tak sami pro sebe? Radi byste
se na sebe naladili a uZili si chvilku ¢asu sami se
sebou a ostatnimi v pohybu? Nic kromé hudby
neni predem dané. Zadné kroky, choreografie.
Prosté jen vy, hudba a vaSe momentalni nalada
a fyzické moznosti.

Prijdte si uzit ¢as sami se sebou!

10. 6. 2019

20-22h

sal kulturniho domu v Sebranicich
s sebou lahev s vodou, 20 K&
Neni nutné se pfedem hlésit.

Oteviraci doba hospudky ,,Na koupalisti“
v ¢ervnu 2019

PA 7. 6., 14. 6., 21. 6.: 16.00-22.00 hod.
SO 8. 6., 15. 6., 22. 6.: 11.00-23.00 hod.
NE 9. 6., 16. 6., 23. 6.: 11.00-21.00 hod.

10.-13. 6.: ZAVRENO
17.-20. 6.: ZAVRENO

24.-27. 6.: 14.00-21.00 hod.
PA 28. 6.: 14.00-22.00 hod.

SO 29. 6.: 11.00-23.00 hod. “
NE 30. 6.: 11.00-21.00 hod.

TéSime se na Vasi navstévu!

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti

Rozpis sluZeb zubni pohotovosti (soboty, nedéle, svatky)
erven, Cervenec 2019

Vychazi 1x mési¢né.

8.-9.6. MUDr. S. Adamec,  Policka, 461 725 987
B ehon: 777 538573 15-16. 6. MUDr. T. Cacek, Trsténice, 461 634 157
22.-23.6. MUDr. 1. BureSova,  Litomysl, 461 614 569
29.-30. 6. MDDr. 1. Bidmonova, D. Ujezd, 461 631 126
5.7. MDDr. I. El¢knerova, Policka, 733 152 435
6.-7.7. MUDr. L. Kasparova, Policka, 775 724 524
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