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Z jednani ZO

Verejné zasedani dne 22. 1. 2024
Pritomno bylo 7 ¢lena ZO.

Z0 schvalilo:
- cenu vody na Vysokém Lese pro rok 2024 ve vySi 1.200,- K& na
obyvatele s trvalym pobytem a 1.200,- K& na objekt
- smlouvu o pfipojeni elektrického zafizeni k distribu¢ni soustavé
do napétové hladiny 0,4 kV (NN) €. 23_SOP_01_4122259368.
Smlouva je uzaviena mezi obci Sebranice, 1C: 00277339, 569 62
Sebranice 30 a CEZ Distribuce, a.s. se sidlem Dé¢in, Déc&in V-
Podmokly, Teplicka 874/8, 405 02 Dé&cin.
- Ze obec Sebranice bude vyuzivat i nadale moznosti vyhlaSova-
nych dotaci z dotaénich program@i vyhlasovanych v CR napt.
z MMR, Pardubického kraje, mikroregion(l v kterych je obec zapo-
jena, SFDI atd. tak, jak budou pfichazet a obec na né bude tech-
nicky a finan¢né pfipravena.
ZO0 neschvalilo: .
- navrh Biskupstvi Kralovéhradeckého ze dne 15. 1. 2023 pod CJ
BiHK-2330/2023 na sménu pozemku p.p.¢. 70/6 farni pozemek na
strané jedné za obecni pozemky p. p. €. 73/2, 73/3, 73/4, 73/6 a
84/3 na strané druhé, vSe v k. 4. Sebranice u Litomysle, a to jesté
s pfipadnym finanénim dorovnanim cenové hodnoty majetku dle
cenového posouzeni. U farniho pozemku se vychazi z ceny 800,-
K&/m2 (1320 m2) a u obecnich pozemk( se pfedpoklada cena 35,-
K&/m2 (24.425 m2).
ZO0 vzalo na védomi:
- rozpoctové opatieni €. 5/2023 k 31. 12. 2023 v pfijmech a vyda-
jich ve vysi 508.839,- K&.
- vzalo na védomi plnéni rozpoctu obce k 31.12. 2023 v pfijmech
24.483.757,- K& a vydajich 17.803.565,- K&.
- zadost o vystavbu komunikace ¢p. 232, 284, 313, 368 s tim, ze
po vydani stavebniho povoleni zafadi dle finanénich moznosti
v letoSnim roce alespon odvodnéni a v naslednych letech vytvori
novy povrch komunikace.
- zadost o obecni byt pani Rozélie Radiméfské s tim, Ze bude
v poradi pfi uvolnéni obecniho bytu.

Lenka Karalova, starostka obce

Pozvanka na verejné zasedani ZO
Zveme obc¢any
na vefejné zasedani ZO, které se kona
v pondéli 19. 2. 2024 v 17.30 hodin
v zasedaci mistnosti Obecniho uradu.

Pokracuje rekonstrukce vodarny u Mikulasku

Foto: L. Karalova

Pravidelny svoz odpadt
Unor, biezen
Popelnice: 2. 2., 16. 2., 1. 3., 15. 3.
Plasty: 19. 2., 18. 3.
Papir, olej, plechovky: 23. 2.

Spolec¢enska kronika

u [ ]
4 A
VSem jubilantim, ktefi v dnoru oslavi své narozeniny,

srdecné blahoprejeme:

Krejcova Milada lj,‘;_;t» i
Kopecky Josef &=
Jilek Jindfich é%’

Kucerova Marie
Kucera Jaroslav
Jilek Pavel

»,Vzpomeri si na sovu radost, na svou piseri, na své sny,
na okouzleni krasou, na svoji odvahu, na svij Zivot
a ZIJ celym svym srdcem.”

V lednu nds opustila pani Milada Novakova
a pan Zdenék Flidr
»,Na kazdou ranu v dusi, at pali jakkoli hluboko, ma ¢as, ten
velky utésitel, spravny balzam..“
Christoph Martin Wieland

V lednu se narodil Martin Jelecek a Jan Dratovnik.
,Rodi¢im gratulujeme!”

Desinka tancéi

——
% MIKROREGION
% LITOMYSLSKO
ﬁ DESINKA
e

Tradi¢ni setkani u muziky

Desinka tan¢i

nedéle 24. biezna 2024
od 14 hodin do 18 hodin

na Skalce v Lubné

Hudebni produkce

JUNIOR II. se zpévakem Radkem Klusoriem
(kapela bude hrat pisné ceskych

a slovenskych interpreti 60., 70. a 80:let
véetné znamych lidovych pisni)
Obcerstveni a doprava zajistény

Vice informaci v pfistim &isle Sebranickych novin

Pripominame, ze 29. 2. 2024 je splatny poplatek
za domovni odpad a za drzeni psu.
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Novorocni setkani

Minuly tyden jsme se opravdu Uplné nahodou potkaly pfed obcho-
dem. Nejprve dvé, pak uz nas bylo pét, protoze jsme si mély
o ¢em povidat. Prosté dichodkyné.

Rec¢ pfisla i na naSe spole¢né setkani dne 11. 1. 2024 v kuchyni
Agra. Konstatovaly jsme, Ze jsme ani neCekaly, Ze nas bude tak
hodné. Bylo plno. A bylo hlu¢no. VSak uz vétSina z nas min
sly$i.© Ozyvalo se: ,,To jsme radi, Zze vas vidime! Uz jsme se
dlouho nepotkali!

Privitala nas pani starostka Lenka Karalova. Zhodnotila uplynuly
rok, napovédéla, co nas Ceka letos. Shodly jsme se, Ze chapeme
jeji potfebu, aby lidé v obci drzeli pohromadé. Jde pfece o nasi
vesnici, o nas spolecny zivot. ;

Program? Kouzelné vystoupeni déti z MS pod vedenim pani
ucitelky Lydie Nagyové. Sledujete, jak se vSem pfitomnym v obli-
Ceji usadi teply usmév.

Kavicka nebo ¢aj podle chuti, k tomu velmi dobry zakusek.
Obsluha? Zastupitelé a zaméstnanci OU.

Dal$i hudebni pfekvapeni. Pévecké vystoupeni lidovych pisni
Martina Kubata, po kterém nasledovalo ,,AVE MARIA v podani
pani u€itelky Kubatové ze ZUS DU. Opravdu se tajil dech. Pani
ucitelku vidame uz nékolik let pfi rdznych vystoupenich détského
péveckého sboru. Déti jsou pod jejim vedenim velmi dobfe pfipra-
vené. A opét jsme se shodly, ze jsme netusily, jaka je pani ucitelka
skvéla nejen sbormistryné, ale i zpévacka. A na zavér tohoto vy-
stoupeni jsme si zazpivali vSichni. Kdo by neznal HaSlero-
vu ,,Ta naSe pisnicka Ceska" . Pfesto jsme méli pfipraveny vytisk-
nuté texty. Trénink na Rodaky. Oba zpé&vaky, ale i nas, doprovazel
na harmoniu pan ucitel Vaclav Metodé&j Uhlif ze ZUS DU.

Po dobré vecefi pokraovala Ziva zabava pfi sklenice vina. Ten,
kdo se rad bavi, ten se bavil, kdo si rad stézuje, ten si stézoval.
Atmosféra byla opravdu pfijemna.

Zavér? Spokojenost.

VSem, ktefi se o nas starali, dékujeme moc za pfijemné setkani.
Spokojené dlichodkyné Z. a A.aB.a V. aM..

Vendula Tmejova

Foto: F.

‘

Tmej 3x

Reakce na ¢lanek ,,Zhodnoceni roku 2023
Vazeni ¢tenafi,

nepatfim Uplné k pfispévatelim do jakykoliv médii, myslenka
na psany projev u mé dosud vyvolava husi kuzi. Po precteni ¢lan-
ku pani starostky v lednovém Cisle Sebranickych novin jsem se ale
pfekonala, protoze jsem méla velkou potfebu se k obsahu tohoto
textu vyjadfit. Jak psala pani starostka, pouzila v &lanku tézka
ktefi Ziji v jedné obci, jsou schopni sobecky prosazovat své zajmy,
a nepfemysSleji nad zajmy celku. Pro¢ mnohdy néktefi z Vas hleda-
ji divody, pro€ néco nejde a ne zplsoby, jak by to mohlo jit? Po-
kud mate na néjakou véc kriticky nazor, tak ho feknéte, soucasné
ale i navrhnéte FeSeni, které bude v zajmu celku.

Mym mottem je souslovi "vSechno je o lidech"- to znamena
0 nas vSech, pouzivdm ho velice €asto jak v soukromi, tak i v
praci. VSichni to urcité znate z vlastnich zkuSenosti z jednani na
rlznych institucich i z bézného Zivota- s nékym se domluvite na
mnoha vécech v klidu a ve vzajemném souladu. Kdyz ale nékde
narazite na blbce, tak se hold neshodnete ani na tom, jaky je vlast-
né den. VSem zuCastnénym to pouze bere spoustu energie. Na
svété jsme vSichni pouze na navstéveé, nikdo z nas nevi, na jak
dlouho, tak si to tu uzijme v lasce a v radosti a ne ve zlobé a zavis-
ti. Jednou nastane okamzik, Zze vSichni budeme hodnotit svUj Zivot,
tak at’ se nemusime stydét.

Méjte krasné a klidné dny.

Jana Jilkova

Dobry den.

Reaguiji na ¢lanek v 1 €. Seb. novin. Pro¢ piSete o panu K neni
sam, takovych panu K je v Sebranicich vice. DFive to kazdy bral
jako samozrejmost. Pokud se nechtél divat na neporadek kolem.
Nedokazu spocitat kolik tisic hodin, uklidu a hrabani listi ze 4 vel-
kych lip, za vic jak 50 let to bylo. A lidé nebyli v Sebranicich rozdé-
leni, ale drzeli po spolu. Ted si myslim ze mladi rozdéluji lidi.
To jsme my nedélali. S pozdravem.

LK

Déti - détem

V nedéli 14. 01. 2024 k nam pfijely déti z divadelniho spolku Tyl
Poli¢ka, aby pod vedenim MgA. a Mgr. Veroniky Jilkové - Hrékové
sehraly pohadku ,Zvifatka, loupeznici a Vanoce“ a pohadku
LProlhany Jack®.

Predstaveni navazovalo na vstupenku, kterou déti obdrzely
u Rozsviceni vano¢niho stromecku v Sebranicich v nedéli 3. 12.
2023 a timto dékujeme za vasi ucast, ktera byla hojna.

Jana Svobodova

Rodak ze Sebranic, Salesian o. Martin Jilek ob-
drzel posmrtné ocenéni ,,Dobry Samaritan"

Otec Martin Jilek obdrzel v Bulharsku ve mésté Stara Zagora
posmrtné ocenéni ,,Dobry Samaritan". Ocenéni z rukou starosty
mésta Stara Zagora, Zivka Todorova, prevzali jeho sourozenci
v pondéli 11. 12. 2023, ,,Cirite dobro a dostanete dobro”, ekl pfi
svém projevu starosta Zivko Todorov.

Dimo Dimov Lemuil z nadace Samaritan vzpomina: Kdyz jsem
se poprvé s 0. Martinem setkal, tak mi fekl: ,,Neni ddlezité z jaké
cirkve kdo je, ale dulezité je, Ze nam jde o spolec¢nou véc — pomoc
tém nejchudsim.

Momentalné probiha sbirka na zvony které ponesou Martinovo
jméno - Zvony ,,Martin" a budou instalovany v nové budovaném
kostele ve Staré Zagore.

Martin cely svij zivot zasvétil praci pro nejchudsi déti
a mladez. My chceme v jeho odkazu pokracovat. Zvony ,,Martin"
budou nejen pfipominat Martina, ale budou motivovat i ostatni
k tomu byt jako on — délat dobro a poméahat tém, ktefi to nejvice
potfebuiji.

(odkaz na fotografie z pfedavani cen Dobry Samaritan 2023
naleznete na webu www.sebranice.cz).
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Vysledky Trikralové sbirky 2024 v jednotlivych obcich
OBEC VYTEZEK 2022* VYTEZEK 2023 VYTEZEK 2024
Banin 15 731 K& 16 742 K& 16 025 Ké
Béla nad Svitavou 18 807 K& 18 947 K& 18 500 K&
Borova 19 803 K& 59 593 K& 65 261 K¢
Breziny 12 096 K& 11 563 K& 12 981 Ké
Bystré 74 357 K& 75 698 K& 80 444 Ké
Hartmanice 18 539 K& 23 205 K& 21010 Ké
Chrastavec 6 365 K¢ 6 401 K& 7 576 K¢
Jedlova 15 000 K& 32922 K& 30 662 K¢
Kamenec 13 976 K& 27 819 K& 26 601 K¢
Korouhev 21381 K& 44 851 K& 45 458 K&
Kvétna 15 934 K& 13 785 K& 16 374 Ké
Laviéné 2 826 K& 4 886 K& 1439 Ké
Lubna 22 674 K& 51 789 K& 58 588 K&
Nedvézi 15 530 K& 18 512 K& 17 030 Ké
OldFis 32 604 K& 35 344 K& 31 007 K&
g:’r'l't‘;';*)’ (a Leznik, ModFec,| g4 584 K 347 110 K& 379 409 K&
Pomezi 10 182 K& 42 528 K& 46 662 Ké
Pusta Kamenice 17 606 K& 16 171 K& 16 530 K¢
Pusta Rybna 4306 K& 23 075 K& 19 103 Ké
Rohozna 5 246 K& 17 326 K& 13 968 K¢é
Sadek 52 739 K& 49 528 K& 57 242 Ké
Sebranice 64 052 K& 74 557 K& 75 476 Ké
Stasov 12 923 K& 10 975 K& 11 825 Ké
Svojanov 18 620 K& 22 170 K& 21900 Ké
Siroky Dl 13 530 K& 22 930 K& 24 151 Ké
Teleci 25 455 K& 24 087 K& 29 762 Ké
Trpin 39 290 K& 42 240 K& 43 970 Ké
Vitéjeves 13 486 K& 12 482 K& 13 910 Ké
8”1“2_61? ggzzzg’to"osm' dary| 65750 K& 11 450 K& 13 490 K&
Celkem** 837 392 K& 1158 686 K& 1217 354 K&

Dékujeme vSem darcum! Za dary, ale i povzbudiva slova.
Dékujeme détem kolednikiim, vedoucim skupinek, organizatorum trikralové sbirky

Tri kralové na Obecnim uUradé

V patek 5. 1. 2024 k nam na Obecni Ufad zavitaly déti z matefské Skoly jako ,TFi kralové®. Zazpivaly nam, popraly Stésti, zdravi
a pro lidi zazpivaly do rozhlasu.

Za OU Sebranice L. Kusa
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Co se déje za dvefmi ZS?

ZDRAVOhratky

V ramci projektu Pardubického kraje na podporu stfednich zdra-
votnickych Skol jsme ve stfedu 22. 11. s zaky 9. tfidy navstivili
Stfedni zdravotnickou Skolu ve Svitavach. V nové zrekonstruované
jidelné se seslo 71 vybranych Zakd z celého svitavského okresu,
ktefi se sem pfijeli seznamit s obory prakticka sestra a masér ve
zdravotnictvi.

Reditel 8koly a pozvani hosté nas seznamili s programem celé-
ho dne, jenZ byl opravdu pestry. Zaci byli rozdéleni do Sesti tyma,
pficemz  postupné na-
vstivili Sest stanovist. Na
kazdém stanovisti se
dozvédéli mnoho infor-
maci a zapojili se do
nejraznéjSich  €innosti,
pfi nichz prokazovali
Sikovnost, znalosti i pa- |
mét. VyzkouSeli si v
praxi také mnohé ucebni
pomucky a pfristroje,
naptiklad rdzné obvazo-
vé techniky, druhy ma-
sazi ¢&i resuscitaci na
figuriné. Nazorné jim
byla pfedvedena i prace
s externim  defibrilato-
rem. Na dalSich stano-
vistich se dozvédéli né-
co o krevnich skupinach,
pracovali zde se skutec- -
nymi krevnimi vzorky, u nichz urCovali konkrétni krevni skupinu,
seznamili se s anatomii kostry a funkci jednotlivych lidskych orga-
nd. Také se podivali do garazi, kde byl vyjezd vozidel RZP
s instruktazi pana zachranare. Vybaveni sanitky jsme tentokrat
bohuzel nevidéli, protoze posadky mély od rana vyjezdy k realnym
pfipadim. Na vSech stanovistich ziskavali Zaci body, které se poz-
déji secetly a vyhodnotily. Zde nam uteklo prvni misto o pouhé
Ctyfi body. Na zavér probéhla soutéz tymua ve védomostnim kvizu.
| zde se nasi zaci umistili na krasném druhém misté.

Cely den jsme si uzili, zakim se akce i $kola libila.

Vladimira Krumlova

Lidské organy

Sportovni lezeni na umélé sténé

Jiz tfetim rokem nas Daniela Mala a Marie MotyCkova z 9. tfidy
reprezentovaly v soutéZi ve sportovnim lezeni na umélé sténé.
V8e zacCalo oblastnim kolem 15. prosince ve sportovni hale ZS
Na Lukach v Poli€ce. Soutézilo se opét ve dvou disciplinach —
zavod na rychlost a zavod na obtiznost. | tentokrat si dév¢ata ved-
la vyborné. Maruska MotyCkova obsadila 2. misto v zavodé na
rychlost a 3. misto v zavodé na obtiZznost. Daniela Mala se umistila
na krasném 2. misté v zavodé na obtiznost a na 3. misté v zavodé
na rychlost. Obé tak postoupily do okresniho kola, které se konalo
5. ledna opét v Poli¢ce. | zde se dévCata umistila skvéle. Maruska
znovu krasné 2. misto v rychlosti a 3. misto v obtiznosti a Daniela
2. misto v obtiznosti a 3. misto v rychlosti.

Dévcatiim dékujeme za vzornou reprezentaci nasi $koly.
Vladimira Krumlovéa

OTREBY Pl‘go
TURISTIKGA ZIMNI SPORT

i

Okresni kolo umisténi v obtiznosti-Maruska 3. misto, Daniela 2. misto

Zaci 1. roéniku v pekarné

Dne 20. 12. 2023 jsme navstivili Skolici centrum Pfahnl Ba-
ckmittel v Litomysli. ZkuSeni pekafi nam trpélivé vysvétlili vyvalo-
vani
i tvarovani rohliki a smazeni tvarohovych kuli¢ek. Nejvétsim hitem
bylo pro zaky samotné zapojeni do procesu, kdy si vytvofily své
vlastni vanocni pecivo. Vykrojily a ozdobily si pernicky a vyvalely
$neky a riizné krucanky z kynutého tésta.

Tento den byl pro nase zaky plny vini Cerstvého peciva a vzru-
Seni z objevovani tajemstvi pekarenského femesla.

Mgr. llona Breriova

Vanocéni peéeni Pfahnl Ba-
ckmittel

Vanocni peceni perni¢ky Pfahnl
Backmittel
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Leden v nasi Skolce

B
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Pohadka Hrnecku ,vaf v podani oblibeného divédla JOJO Foto: J. Mokrejsova 5x
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Masopustni koblizky i pro zacatec¢niky

Podélte se i vy s nami o své tradiéni osvéd&ené recepty. Po$lete nam je na email obec@sebranice.cz nebo osobné doneste na OU,
recepty radi vyzkousime a zvefejnime.
Tento recept na koblizky mohu sama ze svych zkuSenosti doporudit.

L. Kusa
Suroviny
® 500 g hladké mouky
® 35gdrozdi - "
® 3 Zloutky

® 250 ml vlazného mléka

® 50g masla

® 50 g cukru krupice

® 3 lzice rumu

®  3petka soli

® trocha Cerstvé nastrouhané citronové kury (nemusi byt)

® 1 litr oleje na smazeni

Postup

v Drozdi rozetfete v malé misce se IziCkou cukru na tekutou kasi — a€ se to zda nemozné, po chvili michani Izickou takové konzis-
tence skute€né dosahnete. P¥ilijte polovinu vlazného mléka, pfisypte Izici mouky, jesté jednou kratce vSe promichejte, zakryjte
utérkou nebo ubrouskem a nechte deset minut stat na stole pfi bézné pokojové teploté. Az se po chvili vratite, kvasek by mél mit
krasnou hustou pénu — pokud ne, zkuste jesté chvili pockat. Neuvidite-li ani potom zadnou aktivitu, zaénéte znovu s novym droz-
dim.

v Maslo rozetfete vareckou, pridejte zbytek cukru a jeSté par minut michejte, az vSe zesvétla a nezfetelné nabude na objemu.
Do maslové pény dobie vmichejte oba Zloutky, rum, osolte a ochutte citronovou klirou.

v Mouku smichejte s kvaskem a utfenym maslem. Po €astech pfilévejte zbytek miéka a stale pracujte vafeCkou — a v této Cinnosti
vytrvejte jeSté i poté, co do té€sta zmizi i posledni zbytek mouky a posledni kapka mléka. Michejte, nadzvedavejte, propracovavej-
te, az dostanete hladké, nepfili§ lepivé, sametové hebké a vlacné tésto, na kterém se obc&as utvofi puchyfek z uvéznénych vzdu-
chovych bublin. Az tehdy mlzete odlozit vafe€ku, laskyplné zakryt celou misu Cistou a suchou utérkou a ponechat jeji obsah, aby
se v tichosti a v teple zdvojnasobil — trva to asi tfi ¢tvrté hodiny az hodinu a pal. Pokud mate robota, ktery zvladne hnéteni, mate
to podstatné snazsi. Nechte ho propracovat tésto asi 10 minut, az bude hladké.

v Vykynuté tésto vyklopte na pracovni plochu, kterou jste pfedem posypali trochou mouky. Tésto je celkem lepivé, protoze je pomér-

né vihké (to ho drzi po usmazeni nadychané). Rukama ho splacnéte a valeCkem rozvalejte na placku silnou necelé dva centimetry.
Vezméte si k ruce vykrajovatko na koblihy nebo obyCejnou skleniCku a vykrajejte z platu koleCka. Nemusite to s jejich velikosti
nijak prehanét, staci primeér kolem 6 cm, pfi smazeni se koblihy dost zvétSi. Ze zbylého tésta znovu vyvalejte novy plat a zopakuj-
te si vykrajovani. Pak vSechna kolecka narovnejte vedle sebe do nékolika fad na pomoucénény podklad, zakryjte je utérkou a znovu
nechte asi 20 minut podruhé kynout. Kynutému téstu dikladny odpocinek velmi svéd¢i (a vy ho mozna ocenite také).
Koblihy v ném totiz pfi smazeni musi plavat a nedotykat se dna. Jakmile mate pocit, Zze je olej dost horky, zkuste do né&j ponofit
prvni koblizek, pfipadné utrzek zbylého tésta. Pokud se hned zacne smazit a tancit v bublinkach, mizete pokracovat s dal$imi
kousky, co se jich do hrnce v jedné vrstvé vejde. Pak vSe rychle pfiklopte poklici a chvili vyckavejte. Diky pare, kterou s pomoci
poklice uvéznite v hrnci, koblihy krasné vybéhnout. Smazte jednu nebo dvé minuty, dokud na spodni strané koblizky nezezlatnou,
pak odstrante poklici, vSechny otocCte a — tentokrat uz nepfikryté — je dosmazte i po druhé strané.

v Vyndejte je na talif vylozeny papirovou utérkou, kterd ochotné nasaje odkapavajici tuk, a pokracujte stejnym zplsobem i se zbyt-
kem kolecCek z tésta.

v Vezméte cukrarskou plni¢ku s oby€ejnym rovnym a dost Sirokym nastavcem a marmeladu do stfedu vSech koblizkd vstfiknéte.
Pfipadné koblizky z boku né¢im propichnéte a cukrafskym sackem bez nastavce je snadno naplfite. Anebo muzete koblizky
s marmeladovou naplni rovnou smazit, v tom pfipadé vyvalejte plat o néco tenci, na polovinu vykrajenych koleCek dejte po Izicce
marmelady a pfiklopte zbyvajicimi kolecky. Velmi peclivé pfitisknéte k sobé okraje a nechte pfislusnou dobu dokynout.

v Hotové koblizky popraste mouckovym cukrem, narovnejte je do misy, svolejte jedliky a spole¢né je snézte jesté ten den. | Saturnin

prece dobfe védél, Zze druhy den se hodi nanejvys jako uspokojivy material pro disciplinu hod koblihou na kohokoli.

Zdroj: https://www.kucharkaprodceru.cz‘masopustni-koblihy-recept/

Zitny kvaskovy chléb

A jesté jeden recept oblibeny rodinou, to je kvaskovy zitny chléb plny seminek.
Pokud by mél nékdo zajem o zitny kvasek, radi se s kvaskem rozdélime.

300 g rozkvaSeného kvasu (coz ziskame smichanim 1 1Zice kvasku, 150 ml vody a 150 ml Zitné mouky
a nechame pres noc rozkvasit.)
250 g Zitné (nebo celozrnné) chlebové mouky
100 g ovesnych vio¢ek
30 g slunecnicovych seminek
320 ml vody
1 1zice sladénky (medu)
15 g soli
+ dalSi seminka dle chuti
Ve dobfe smichame, nechdme vykynout cca 6 hodin pfi pokojové teploté. Viozime do formy vymazané | 3%
tukem (plus vysypané ovesnymi vioCkami) a nechame kynout dle teploty v mistnosti dali 2-4 hodiny
(nebo pres noc v lednici). Casy jsou orientacni, kazdy si to musi vychytat sam.
Vlozime do studené trouby, zapneme na 215°C a pe¢eme 40 minut. Poté vyklopime na plech
a dopékame 20 minut. Chléb krajime az po 12 hodinach.

Recept je podle Kamu, foto: L. Kusa
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Co se déje u starsich zaka

Po minulém ro¢niku nas opustilo vice borcu - jednak ti co odesli
do dorostu a dal$i dva zamifili do SK Policka. Spolu s posilami
z mladsich zaka bylo tim padem k dispozici pouze 7 hracu a klub
musel fesit jak dal do nové sezony. Nakonec bylo rozhodnuto spo-
jit sily se souklubim Horni Ujezd - MoraSice, kde téz bojovali
s nedostatkem hracu.

Po trochu rozpadité prazdninové pfipravé jsme odjeli k prvnimu
utkani do Borové s tim, Ze ani my jako trenéfi jsme netusili co mi-
Zeme od zapasu ocekavat. Nicméné hraci prokazali bojovnost
a prvni utkani jsme vyhrali. Zaroven s nastupem Skolniho roku si
sedlo i rozvrzeni tréninkd, kdy vzdy jeden je na hfisti v Hornim
Ujezdu a jeden na hfisti v Sebranicich spole¢né s mladSimi zaky,
ktefi se tak mohou postupné seznamovat s hraci, se kterymi bu-
dou v pfistim roce nastupovat. Nasledovala dalSi kola a my jsme
dale vitézili. Shrnuto - 9 utkani, z toho 7 vyher jedna prohra a jed-
na remiza. To znamena prvni misto po podzimni ¢asti sezony.

Nasledoval tyden na regeneraci a uz opét zpatky k tréninkdm.
Jezdime jednou tydné do haly do Policky a diky osvétleni sebra-
nického kurtu mdzeme i pfes zimu trénovat venku.

Zimni pfiprava je tedy v plném proudu a i kdyz nékdy boli, véfi-
me, Ze muzstvo posili do jarni ¢asti a bude dale bojovat o predni
umisténi v tabulce. Kazdopadné diky vSem za pfedvedenou hru
a hlavné at vas fotbal bavi.

Trenéri
Nakupem na internetu Ize pomahat

V nedéli 7.ledna se v Sebranicich uskutecnil benefi¢ni koncert
na podporu azylového domu pro matky s détmi v Hamrech u Hlin-
ska, ktery provozuje obecné prospésna spole¢nost Dlan Zivotu —
www.dlanzivotu.cz

Spolec¢nosti Dlan zivotu, ale i mnoha dalSim neziskovym organi-
zacim, Ize pomahat i nakupem na internetu prostfednictvim
www.givt.cz a nezaplati se ani koruna navic.

Tato platforma funguje jako zprostfedkovatel mezi vice nez
2 600 E-shopy a velkym mnozstvim neziskovych organizaci, mezi
kterymi je i Dlar Zivotu.

Na strance www.givt.cz se zvoli e-shop pro nakup a organiza-
ce, ktera se ma podpofit.Pak uz dojde k pfesmérovani na stranku
zvoleného E-shopu a pokracuje se v nakupu obvyklym zptsobem.
Z hodnoty nakupu bez DPH odvede E-shop urcitou hodnotu zvole-
né neziskové organizaci.Vice informaci najdete na www.givt.cz,
kde je také uvedeno, Ze se timto zpUsobem dosud pfispélo nezis-
kovym organizacim vice nez 12 miliony KE. Potencial této pomoci
je vSak daleko vyssi, protoze CeSi utratili na internetu v roce 2022
vice nez 197 miliard K¢.

Jednim kliknutim navic Ize zdarma pomahat.

Obcan Sebranic

Mate v rodiné nebo ve svém okoli ¢lovéka,
ktery hure slysi?

Chcete védét, jaké existuji kompenzaéni pomuicky a k ¢emu
slouzi? Potfebujete vyfidit sluchadlo a nevite, zda mate narok
na finan¢ni pfispévek, a jak zadost o néj vyfidit?

Organizace Tichy svét, o. p. s., ktera ma kontaktni misto i v
Pardubicich, poskytuje zdarma podporu lidem se sluchovym
a kombinovanym postizenim po celé CR, véetné Pardubického
kraje. Klienty podporuje napfiklad ve vyfizovani finanénich pfi-
spévka, invalidnich dichodU, prikazd ZTP &i pofizovani kompen-
zacnich pomucek. Své sluzby nabizi nejen neslySicim, ale i oso-
bam, které o sluch pfisly nahle ¢i lidem s postupnou ztratou slu-
chu.

Pro konzultace a dal$i informace se muzete obratit na Bc. Terezu
Pospisilovou.
e-mail: tereza.pospisilova@tichysvet.cz
telefon: 702 167 010
Kazdé utery a Ctvrtek od 9 do 16 hodin na adrese: Masarykovo
namésti 1544, Pardubice.

Bc. Tereza Pospisilova

Sponzorsky dar pro Skolu

Dékujeme za sponzorsky dar, ktery jsme obdrzeli od firmy
Ravensburger. Tato Stédra podpora v podobé puzzli a omalova-
nek pro nasi Skolu byla umoznéna diky Usili pana Misara, ktery
nam ji zprostredkoval.

Mgr.llona Bfenova

Pozvanka na brusleni

U pfilezitosti pololetnich prazdnin se
uskutecni posledni brusleni v tomto pololeti
na stadionu v Policce,
a to v nedéli 4. 2. 2024 v 18:15 - 19:45.
Pojdte si tak spolecné uzit tyto zimni

radovanky!

Brou$eni a pujéeni brusli - na zacatku
za poplatek zajisténo.

Doprava vlastni,

Pozvanka na ping-pongovy turnaj
pro dospélé a dorost

Zveme vSechny amatérské hrace
stolniho tenisu na

Ping-pongovy turnaj

ktery se kona

v sobotu 2. 3. 2024 v KD v Sebranicich

- 8.00-8.30

prezence hracu

O W

Pfihlasovat se muzete na tel. ¢isle: 735 828 641

Startovné: 250 K¢
Pocet ucastnikl je omezen.

Turnaj je uren pouze pro neregistrované hrace.
T&38i se na Vas salesiani a dalSi organizatofi.

KAMENICTVI

Pavel Bartonicek-Litomysl

tel.774 811 807

bartonicekpavell @gmail.com

napisy na pomniky i bez demontaze napisni desky,
opravy napisi,zlato,stfibro,barva
nové zulové pomniky,opravy,rovnani pomniki

obklady krbi,parapety,desky do kuchyni,koupelen

Rozpis sluzeb zubni pohotovosti
(soboty, nedéle, svatky 8-11 hod.)

Unor, biezen

3.-4.2.2024 MUDr. 1. BureSova

10.-11.2.2024 MDDr
17.-18.2.2024 MUDr
24.-25.2.2024 MDDr
2.-3.3.2024 MDDr
9.-10.3.2024 MUDr

. V. Duskova

. E. Feltova

. J. Janypka

. M. Kaspar

. L. Kasparova

Litomysl
Sloupnice
Bystré
Sloupnice
Policka
Policka

461 614 569
606 645 895
606 182 715
465 549 236
775 724 524
775 724 524
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Yrawy GG

PING-PONGOVY TURNAJD

8.30 -9.00 prezence hracéu Rozdéleni hraéu do kategorii:
9.00 zacatek turnaje 1. kategorie: 1. - 5. tfida ZS
2. kategorie: 6. - 9. trida ZS

s sebou: obuv do télocvi¢ny, palku, svacinu

Turnaj je ur¢en pouze pro neregistrované hrace.
Tési se na Vas SKM Sebranice a dalsi poradatelé.

‘4 SKM

-“‘- Sebranice




Ty WG,

11. rocnik v turnaji
Clovece, nezlob se!

v sobotu 24. unora 2024
ve 14 hodin v KD Sebranice

DOPROVODNY PROGRAM
vybarvovani obrazku,

skladani puzzli,

hazeni basketballovym mi¢em na kos,
hrani ping pongu v mezi ¢ase turnaje
(zajemci - palky a mi¢ky s sebou)

Na ucastniky turnaje se tési poradatelé s odménami véem
hrac¢am. Dalsi ob&erstveni za drobny peniz ke koupi zajisténo.
Turnaj se kona pod zastitou Kulturni komise Obce Sebranice
a vsechni jste srdeéni vitani.




Pozvanka na masopustni hody

SEBRANICKY

v sobotu 10. 2. 2024

Zveme vas vSechny obc¢any i ty pfespolni,
ktefi maji radi dodrzovani tradic v nasi obci,
aby se zapojili do letosSniho masopustniho reje masek,
ktery se bude konat na navsi u kaplicky.

Program:

od 11 hodin obcéerstveni

- ochutnate zabijackové dobroty

- Zizen zazenete piveckem i nealkoholickymi napoji
- zahrejete se Stamprlickou, grockem, cajem

- pochutnate si na pravych masopustnich koblizZcich

od 13:30 hodin maskarni rej

- pro pobaveni pro zasmani roztodivné masky budou k mani

- k tanci a poslechu zahraje venkovska kapela pod vedenim
Jana Pohorského

TésSi se na vas vSichni, kterfi maji radi spolecdenstvi,
radost ze Zivota a dobré jidlo:
Kulturni komise obce Sebranice,
Sbor dobrovolnych hasiéd Sebranice,
Myslivecky spolek Sebranice - Leznik

, Masopust u nas stale Zije, nasadte masky plné fantazie. ~
VSechny masky jsou viele vitany.

Sraz masek ve 12 hodin u hasiéské zbrojnice v Sebranicich.
Obcerstveni pro masky zajisténo.

Sebranické noviny, noviny obce Sebranice u Litomysle., periodicky tisk Uzemniho samospravného celku. Vychazi 1x mésicné.
Vydava Obec Sebranice, Sebranice 30, 569 62, Sebranice u Litomysle, 1€ 00277339, tel. 461 745 133, obec@sebranice.cz,
www.sebranice.cz. Na vydani se podileli Lenka Karalova, Lucie Kusa, Jana Svobodova, Michal Cermak. Graficka uprava: Lucie
Kusé, Michal Cermak. Podepsané prispévky vyjadiuji nazory dopisovatel(i a nemusi byt vzdy totoZné s nazory redakce. Povoleno
Ministerstvem kultury CR, reg. &islo MK CR E 12052. Naklad 450 vytisk(i. Bezplatné. Nepro$lo redakéni jazykovou Gpravou.

. Uzavérka pristiho éisla 20. 2. 2024, vydani 1. 3. 2024. Tisk AP tiskarna Osik; PCR: 88445719.
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